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IZGLITOJAMO DROSIBAS NOTEIKUMI

Izdoti saskana ar Ministru kabineta 2023.gada 22. augusta
noteikumu Nr.474 ,,, Kartiba, kada nodrosinama
izglitojamo profilaktiska veseltbas apripe,

pirmd palidziba un drosiba izglitibas iestades un

to organizétajos pasakumos”

9.4.un 17.punktiem

1. Noteikumi nosaka kartibu, kada nodroSinama izglitojamo (turpmak- skolénu) drosiba macibu
stundas un starpbrizos, macibu kabinetos un telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudét
drosibu un veselibu, izglitibas iestades teritorija un izglitibas iestades organizetajos pasakumos.
2. KlaSu audzinataji un macibu priekSmetu pedagogi izglitojamos iepazistina ar evakuacijas
planu, ieksgjas kartibas noteikumiem, drosibas noteikumiem un instruktazam sada kartiba:

2.1. ar ieksgjas kartibas noteikumiem, ugunsdrosibu, elektrodro§ibu, pirmas palidzibas
sniegSanu, ricibu ekstremalas un nestandarta situacijas un evakuacijas planu - ne vélak ka triju
nedélu laika péc katra macibu gada sakuma un katru reizi pirms tadu darbibu uzsaksanas, kuras
var apdraudét izglitojamo droS§ibu un veselibu;

2.2. ar drosibas noteikumiem macibu kabinetos un telpas - ne retak ka divas reizes gada un
katru reizi pirms tadu jaunu darbibu uzsaksanas, kuras var apdraudét izglitojamo droSibu un
veselibu;

2.3. ar drosibas noteikumiem ekskursijas, pargajienos un pastaigas, celu satiksmes
noteikumiem un drosSibas noteikumiem arpus izglitibas iestades un masu pasakumos - pirms
katras ekskursijas, pargajiena un pastaigas, pasakuma;

2.4. ar drosibas noteikumiem izglitibas iestades organiz&tajos pasakumos, sporta
sacensibas/pasakumos un nodarbibas - pirms katra pasakuma un sporta sacensibam.

2.5. instruktazu un apmacibu, kas tieSi attiecas uz darba (macibu) vietu un izpildi, veic,
uzsakot darbu (macibas), mainoties ta raksturam vai apstakliem,

3. P&c iepaziSanas ar iek$€jas kartibas noteikumiem , drosibas noteikumiem un attalinato macibu
organiz€Sanas kartibu apliecina ar parakstu un datumu skoléns to apliecina ar ierakstu e-klases
izdruka.

4. Skolénu parakstu lapas tiek uzglabatas map€ "Skolénu drosiba un instruktazas".

5. Atbildigais pedagogs pec skolénu instruésanas veic ierakstus paskontroles lapa, kas tiek



uzglabata mapé "Skolénu drosiba un instruktazas".

6. Dodoties macibu ekskursijas, pargajienos, pasakumos vai sporta sacensibas arpus izglitibas
iestades, uz katriem 15 skoléniem tiek noteikts viens atbildigais pedagogs.

7. Visparigas prasibas uzvedibai un kartibai macibu kabinetos:

7.1. leiet kabineta tikai ar pedagoga atlauju.

7.2. Ieverot iek$gjas kartibas noteikumus macibu kabinetos.

7.3. Somas novietot pedagoga noraditaja vieta.

7.4.Macibu stundu/nodarbibu laika ieverot disciplinu un netraucét darbu citiem skoleéniem.

7.5.Instrumentus, darba rikus un materialus uz darba galda sakartot un izvietot noraditaja
kartiba,
lai tie netraucétu darbam un citiem skoléniem.

7.6. Instrumentus izmantot atbilsto§i uzdotajam uzdevumam un paredz€tajiem mérkiem.
Nelietot bojatus instrumentus, ierices.

7.7.Darba ar iekartam un instrumentiem izpildit tikai pedagoga atlautas darbibas.

7.8. Veicot darbu ar instrumentiem un iekartam ieverot pedagoga noradijumus, ka ar1 drosus
darba panémienus.

7.9. leveérot tiribu un karttbu macibu kabinetos un koplietoSanas telpas, ka ar1 personigas
higiénas prasibas. Nebojat inventaru un macibu paliglidzeklus. Neaiztikt un neparvietot €ka
esoSos ugunsdzesibas lidzeklus.

7.10.Ievérot darba vietd un telpa izvietotas droSibas zimes, bridinoSus uzrakstus un
apzimé&jumus.

7.11.Neaizsegt iericu ventilacijas atveres un neievietot tajas kadus priekSmetus.

7.12.Nedemont€t, neparvietot un citadi nebojat klases aprikojumu.

7.13.Ievérot ugunsdrosibas un elektrodrosibas prasibas, nepielaut ricibu, kas var izraisit
ugunsgreku.

7.14. Konstatgjot bojajumus krésliem, informé&t par to pedagogu, un novietot tos tada veida,
lai uz tiem nevar&tu nejausi apsésties citi skoléni. Nesédet uz bojatiem krésliem.

7.15. Pa macibu telpam, parvietojoties starp soliem, ieverot piesardzibu, neskriet un neveikt
straujas kustibas.

7.16. Macibu darba, izmantojot biroja tehniku (projektors, kop&tajs u.c.), pirms tam iepazities
ar to lietoSanas (ekspluatacijas, darba droSibas) instrukcijam un rikoties atbilstoSi to prasibam.
Darboties tikai ar pedagoga atlauju.

7.17. Bez pedagoga atlaujas neatvert logus, lai védinatu telpu. Ja logi ir atverti, aizliegts
sédet/stavet uz palodzem, liekties ara pa logu.

7.18.Nekapt uz galdiem, gramatu (dokumentu) kaudzém, uz galda uzliktiem krésliem un tml.

7.19. Izdzirdot trauksmes signalu, kas saskana ar €ka noteikto kartibu bridina par ugunsgréka
izcelSanos vai citu bistamu situaciju, partraukt macibu stundu/nodarbibas un nekavéjoties atstat
macibu telpas/€ku saskana ar evakuacijas planu pa tuvako evakuacijas izeju.

8. Drosiba macibu laika un macibu nodarbibu starplaikos:

8.1. Skolénam ir pienakums, atrodoties izglitibas iestade, pilniba ieverot ieksgjas kartibas
noteikumus.

8.2. Biit Tpasi uzmanigiem, parvietojoties pa kapném dodoties uz macibu kabinetiem.

8.3. Stundas laika skolénam jaatrodas sava vieta, bez pedagoga uzaicinajuma savu vietu
atstat ir aizliegts.

8.4. Aizliegts Siipoties krésla, bakstit apkart seédoSos ar pildspalvu, zimuli, Sk&rém vai ar
citiem asiem priekSmetiem, métat pa klasi dazadus priekSmetus, atbidit kréslu izglitojamam, ja
vins ir piecélies.

8.5. Nodarbibu starplaikos aizliegts skriet pa klasi, griistities, aizskart citus skolénus: fiziski,
verbali vai ka savadak, veikt darbibas, kas apdraud citu skolénu vai pedagogu drosibu un
veselibu.

8.6. Bez pedagoga atlaujas neatvert logus, lai védinatu telpu. Ja logi ir atverti, aizliegts
sédet/stavet uz palodzem, liekties ara pa logu.



8.7. Aizliegts pie atvérta loga parsverties pari palodzém, kapt uz tam.

8.8. Macibu starplaikos izglitibas iestades pagalma ieverot droSibas noteikumus. Rotalajoties
un skraidot neapdraud€t savu un pargjo skolénu drosibu.

8.9. leveérot pedagoga noradijumus, macibu laika neatstat izglitibas iestades teritoriju bez
pedagoga atlaujas un vecaka rakstiskas atlaujas starpbrizos doties arpus izglitibas iestades
teritorijas.

8.10.1zglitibas iestades teritorija un arpus tas kategoriski aizliegts atrasties pie Vaidavas un
dika bez pieaugusa klatbiitnes, t.sk. peldéties vai kapt uz ledus.

8.11. Nekavgjoties zinot izglitibas iestades vadibai, pedagogiem un bridinat pargjas personas
par bistamiem (riska) faktoriem, kuri atklati, konstatéti macibu laika un var apdraudét citu
izglitojamo un cilvéku dzivibu un veselibu.

9. Pielikumi:

9.1. Drosibas noteikumi sporta nodarbibas un pasakumos (pielikums Nr.1)

9.2. Drosibas noteikumi dizains un tehnologiju kabinetos (pielikums Nr.2)

9.3. Drosibas noteikumi darba ar datoru un datorikas kabineta (pielikums Nr.3)

9.4. Drosibas noteikumi kimijas un biologijas kabineta (pielikums Nr.4)

9.5. Drosibas noteikumi fizikas kabineta (pielikums Nr.5)

9.6. Drosibas noteikumi vizualas makslas macibu stundas (pielikums Nr.6)

9.7.Drosibas noteikumi par skoléna ricibu ekstremalas un nestandarta situacijas (pielikums
Nr.7)

9.8. Drosibas noteikumi izglitibas iestades organizétajos pasakumos (pielikums Nr.8)

9.9. Drosibas noteikumi, atrodoties pie tidenskratuvém, peldoties, ziemas sezona uz ledus
(pielikums Nr.9)

9.10. Celu satiksmes noteikumi (pielikums Nr.10)

9.11. Drosibas noteikumi par ugunsdrosibu un elektrodrosibu (pielikums Nr.11)

9.12. Drosibas noteikumi pargajienos un/ vai macibu ekskursijas (pielikums Nr.12)

9.13. Drosibas noteikumi pirmas palidzibas snieg$ana izglitibas iestade (pielikums Nr.13)

9.14. Drosibas noteikumi macibu laika un macibu nodarbibu starplaikos iestadé (pielikums
Nr.14)

9.15. Bérnu siidzibu iesniegSanas un izskatiSanas kartiba (pielikums Nr.15)

9.16. Attalinato macibu organiz€Sanas un Istenosanas kartiba (pielikums Nr.16)

9.17. Personas higiéna un darba higiéna (izglitojamajiem) (pielikums Nr.17.)

Direktore: D.Meistere



1. pielikums

Davja Ozolina Apes pamatskolas 29.12.2023.
ieksejiem noteikumiem

Nr. 3.6/1,, Izglitojamo drosibas noteikumi”

DROSIBAS NOTEIKUMI
SPORTA NODARBIBAS UN PASAKUMOS

1. Drosibas noteikumi ir pasakumu kopums, kas nodroSina pret nelaimes gadijumiem sporta
pasakumos.

2. Drosibas noteikumi ir jaievéro gan skoléniem, gan skolotajiem, jebkura sporta nodarbiba,
pasakuma vai oficialas sacensibas.

3. Sporta stundas, pasakumus riko sporta laukuma vai sporta nodarbibam pielagotas vietas un
telpas, kas atbilst normativajos aktos noteiktajam prasibam. Aizliegts izmantot sporta vietas un
laukumus bez pedagogu saskanojuma.

4. Sporta stundas un sporta pasakumus riko tikai tados laika apstaklos, kas neapdraud
izglitojama veselibu un drosibu. Skolniekam jabiit nodarbibu raksturam, gadalaikam atbilstosa
sporta apg€rba un apavos.

5. Sporta apaviem jabit €rtiem, tiriem, sausiem.

6. Sporta stundas laika nonem pulkstenus, kedites, gredzenus un citas rotaslietas, nelieto
koslajamo gumiju.

7. Nodarbibu gaita ievérot disciplinu, pildit pedagogu komandas un noradijumus, apzinati
netrauc€t citus dalibniekus. Sporta stundas laika izglitojamie koncentré uzmanibu veicamajiem
uzdevumiem un pilda pedagoga noradijumus.

8. Sporta zale drikst atrasties tikai tie izglitojamie, kuriem ir sporta stunda .

9. Izglitojamie, kuri saskana ar arsta zimi ir atbrivoti no stundas veselibas stavokla dgl, atrodas
sporta zalé mainas apavos un pilda pedagoga noradijumus.

10. Pirms sporta stundam, pasakumiem sporta pedagogs parbauda, vai izmantojamais inventars ir
darba kartiba un vai tas nav bojats. Par pamanitajiem, parkapumiem nekavgjoties zinot sporta
pedagogiem vai saimnieciskajiem darbiniekiem.

11. Par neverigas vai launpratigas darbibas rezultata raduSajiem materialajiem zaud€umiem tiek
sastadits akts.

12. Teverot tiribu un kartibu sporta zal€, garderobg, sporta stundu nodarbibu vietas. Uz sporta
stundu atnakusie izglitojamie gerbtuves drikst ienakt tikai tad, kad tajas vairs nav ieprieksgjas
stundas dalibnieku.

13. Par jebkuru nodarbibas iegiito traumu, pat ja ta liekas maznozimiga, skolénam jainforme
pedagogs, péc nepiecieSamibas jagriezas skolas medpunkta. Ja sporta nodarbibas laika pasliktinas
pasSsajiita, nodarbibas nekavgjoties japartrauc. Bez skolotaja atlaujas nodarbibu vietu nedrikst
pamest.

14. Arkartas situdcijas gadijuma, saskana ar evakuacijas planu, nekavéjoties pamest sporta zali un
izsaukt glabsanas dienestu, zvanot par talr.112.

Drosibas noteikumi vingro$ana

1. Uz vingroSanas un ar vingroSanas rikiem drikst nodarboties tikai sporta pedagoga uzraudziba,
aizliegts pildit pasizgudrotus vingrinajumus.

2. Vingrotaja plaukstam vienmér jabit sausam un bez tulznam, vingroSanas paklaji janovieto
tada veida, lai starp tiem nebttu spraugu un paklaju mala nebiitu virsii cita paklaja malai.

3. VingroSanas virve, ja pa to rapjas vingrotajs, japietur tupus. Pa virvi uz leju dodas, parmainus
parvietojot rokas un kajas, nevis §licot.

4. Sarezgitus vingrojumus nedrikst izpildit bez dro§inajuma vai aizsardzibas.

5. Nedrikst stavet tuvu vingrojumus rikiem citu dalibnieku vingrojumu izpildes laika.



6. Nodarbibu laika, sajutot sapes rokas, rodoties adas apsartumam vai nobrazumam uz
plaukstam, japartrauc nodarbiba un jagriezas péc padoma.

Drosibas noteikumi vieglatletika

SkrieSana

1. Sporta laukuma, skrienot pa kopgjo celinu, nedrikst citiem aizSkérsot celu, 1sajas distances
skrien tikai pa savu celinu, p&c finiSa atrums tiek samazinats pakapeniski, p&c distances
pabeigSanas 1énam noskrienot vél 10-30metri.

Leksana

2. Pirms talleksanas smiltis jauzrok, jaatbrivo no liekiem priekSmetiem, nedrikst uzsakt 1€cienu
pirms ieprieks€jais 1€c€js nav atstajis bedri. Lecot nepiezeméties uz rokam. Grabekli péc darba
janovieto ar zariem vai naglam uz leju.

3. Augstleksanas laika nedrikst atrasties latinas kriSanas zona.

Mesana

4. Metot bumbinu, Sképu un citus rikus izglitojamais parliecinas, vai sektora neviens neatrodas,
rikus met tikai pec pedagoga atlaujas. Mitra laika metamais riks janoslauka.

5. Pe&c izmestajiem rikiem drikst iet tikai péc pedagoga atlaujas, nepagriezot muguru izmeSanas
zonai.

6. Pametot vai ripinot atpakal partnerim lodi, kajas nedrikst turét kopa, ta lai nejausi netrapitu pa
tam, rokas nedrikst nolaist parak zemu, lai lode neuzripotu uz pirkstiem un tos nesaspiestu.

Drosibas noteikumi ziemas sporta viedos

1. Sléposanas, slidoSanas apgérbam jabut vieglam, siltam, &rtam- tadam, kas neierobezo
kustibas. (Skoléna terps sastav no galvassegas; divu veidu cimdi- planaki un biezaki; vilnas zekes;
augstu apkakli, erts, silts apgérbs; virsdrébes- v&ja un mitruma necaurlaidiga auduma).

2. Sléposanas nodarbibai janorit bezveéja vai neliela v€ja (ar atrumu, ne lielaku par 1,5-2m/sek.).
3. Aukstaka laika nepiecieSams uzdot audzekniem sekot cits citam un nekav€jo$i zinot par
pirmajam noverotajam apsaldéSanas pazimém. Apsaldéta vieta uzmanigi jasilda ar rokam, ja ta ir
seja, ja apsaldétas ir plaukstas, tas var sildit padusés, bet p€das silda partnera padus€s vai zem
vina virsgja apgerba. Apsaldéto vietu nekada gadijuma nedrikst rivét vai masét.

4. Pirms doSanas uz nodarbibu riipigi japarbauda slépes un to stiprinajumi.

5. Stingri aizliegts slépojot kapt uz cita slépotaja slépju galiem. Slépotajiem Iidzena vieta
atstarpei starp slépotajiem jabiit 3-4 metri, nobrauciena laika vismaz 30 metri.

6. Nobrauciena laika slépju niijas japiespiez pie saniem un to galiem jaatrodas aizmugurg.

7. Ja nobrauciena laika gadas krist, jacenSas krist uz saniem, péc iesp€jas atrak jaatbrivo cel§
pargjiem slépotajiem.

parliktas par plecu.

9. Ja nodarbibu laika gadas kada klime vai pasliktinas paSsajiita, par to nekavgjoties jazino
skolotajam, un ar vina atlauju drikst atstat nodarbibu vietu.

10. Pirms slidoSanas uzsaksSanas parbaudiet, vai slidas un aizsarg ekip&ums ir kartigi nostiprinati.
11. Bérniem Iidz 10 gadu vecumam ieteicams lietot aizsargkiveres.

12. Stingri ieverot slidoSanas virzienu- pretéji pulkstenraditaja virzienam.

13. Slidojot jaievero un jarespekte citi slidotaji.

14. Visus priekSmetus, kas var apdraudét jiisu un apkart€jo drosibu, atstajiet arpus slidotavas
teritorijas un ledus laukuma.



Drosibas noteikumi komandu spéles, rotalas, vienspeles

1. Spéles laika piespél&jot, vadot vai parvietojoties pa laukumu, neko nedrikst darit ar noliektu
galvu. Vienmer japarredz laukums un jaseko lidzi bumbas lidojumam.

2.Bumba japiespele ar tadu speku, lai partneris bumbu var notvert. Un tad kad partneris ir gatavs.
Badmintons/teniss

3. Spéelgjot badmintonu vai tenisu, pirms atvéz&€jamies ar raketi, vienmer japarliecinas, ka neviena
nav tuvuma.

Volejbols

4.Saspéelgjoties ar partneriem, nedrikst izdarit uzbrukuma sitienus, ja nav dots tads uzdevums vai
partneris nav tam gatavs.

5.P&c bumbas uznemsanas ar kritienu japarbauda, vai grida paliek sausa.

Futbols

6.Macoties sitienus vartos drikst izpildit tikai tad, kad vartsargs tam ir gatavs.

7. Nedrikst Stipoties vartos, jo tie var liizt un apgazties.

Florbols

8.Nujas lapstina péc sitiena vai metiena nedrikst pacelties augstak par celgaliem. Laukuma
nedrikst parvietoties ar augsti paceltu niju.

9.Bumbinu nedrikst atspelet partnerim ar kaju. Nedrikst bumbinu tvert ar roku, iznemt vartsargs.
10.N#ju nedrikst likt starp citu spélétaju kajam, sists vai celt cita spélétaja niju.

Drosibas noteikumi peldoties

1. Nav ieteicams tiilit peldéties pec saulosanas, lielas fiziskas slodzes, pieptles vai p&c €Sanas.

2. lIzpildot peldéSanas vingrinajumus atklatas tidenstilpn€s, sejai jabiit verstai krasta virziena,
peldoties atklatas tidenstilpnés ieteicams paral€li krastam. PeldeSanas japartrauc tiklidz klist vési,
vai pasliktinas passajtta.

3. Ja peldesanas laika rodas krampji (pe€ksnas sapes roka vai kaja, ko izraisa muskula vai
muskulu grupas savilkSanas), jacenSas saglabat miers un noturéties virs idens; jasauc paliga. Bez
nepiecieSamibas nedrikst saukt: “Paliga!”, “Slikstu!”.

4. Nepazistamas udenstilpnés nedrikst lekt ideni. Lecot tideni acim jabit atvértam. Ja tdeni
atrodas cilveki, aizliegts taja 1ekt no paaugstinajuma.

5. Janirstot Gidend ir loti slikta redzamiba, rokas jaizstiepj uz prieksu.

6. PeldeSanas laika stingri aizliegts peldét aiz ierobezojuma zonas zimém, peldéties tuvu
motorlaivam, Gidens motocikliem un kugiem. Aizliegts peldéties lielos vilnos un griist partneri
zem Udens.

7. Sniedzot palidzibu uz tidens visbiezak izmanto peldéSanu uz saniem vai muguras.

Noteikumi tiirisma pargajienos, purva un uz ledus

1. Nav ieteicams vilkt kajas jaunus, neiestaigatus, stingrus apavus.

2. Nedrikst atdalities no grupas, bet nepiecieSamibas gadijuma par to jabridina skolotajs.

3. Negaisa laika nedrikst staveét zem atseviSki augoSiem kokiem, zem augstsprieguma vadiem,
vai lauka vidl pie esoSiem akmeniem. Ja esiet devusSies pargajiena ar velosipediem, tie negaisa
laika jasastumj kopa un janovieto p&c iesp€jas talak no cilvékiem. Negaisa laika aizliegts
peldgties.

4. Parbrienot upi nepazistama vieta, priekSgala esoSajam jatur rokas karts un ar to jaatbalstas
pret upes dibenu.

5. Ja gadas apmaldities meza, galvenais ir nekrist panika. Jamégina atceréties, kura vieta vél bija
zinams pareizais cel§ un jacenSas tur atgriezties. Ja tas neizdodas, vispirms vajadz&tu orient&ties
pec skanam (automobilu riikkonas, vilcienu signaliem vai sunu rejam), ja tas ir iesp&jams, ja né,
jamekle kadi orientieri — upe, cels, elektroparvadu Iinijas, stigu krustojumi vai ugunsuzraudzibas



torni. Stigu krustojuma var orientéties péc divu blakus esoSo mazako ciparu raditajiem, uz
krustojuma esosa stabina, tie norada ziemelu virzienu. Var noteikt debespuses péc dabas zZzimém-
kokiem, lieliem akmeniem, stinam, skudru piizniem utt.

6. Nedrikst kurinat ugunskuru maju, salmu, siena kaudzu vai koku tuvuma. Ugunskuram apkart
jaaprok gravitis. Aizejot no atpiitas vietas, ugunskurs janodzes un vieta jasakarto.

7. Purva nedrikst iet vienatng, prieksa esoSajam ar garu karti jatausta celS. Nedrikst iet tada
purva, ko klaj niedres vai peldosi ‘zales paklaji”. Tas ir aizaugoSs ezers. Ja kads iestieg purva,
iestigusajam jadod karts un javelk ara aiz tas. lestigu$ajam velam neizdarit straujas kustibas
gaidot palidzibu, rokas jaizples uz saniem un uzmanigi jamekle atbalsts.

8. Parvietojoties pa ledu, Tpasi uzmanigiem ir jabiit tadas vietas, kur mazaki strautini vai notekas
kas ietek up€, upes likumos, dazadas laivu pieturas vietas, kur nostiprindjuma stabi atrodas
tdent, jo tur vienmer ledus ir planaks neka citur.

9. lelustot ledu, vispirms jacensas rokas izplest sanis (lai straume neparautu zem ledus), péc tam
ar rokam un muguru jaatbalstas pret ledus malu un atmuguriski jacenSas izklit no ielizuma.
Nekada gadijuma nevajag censties méginat ar kratim uzrapties uz ledus, jo tas lizis uz priek$u un
straume var paraut zem ledus. lelizuma vietai drikst tuvoties tikai IiSus, lai kermena svars
sadalitos pa lielaku virsmu. IeliizuSajam pasniedzot garu karti vai pametot virvi.
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DROSIBAS NOTEIKUMI
DIZAINS UN TEHNOLOGIJU KABINETOS

1. Izglitojamie tiek iepazistinati ar noteikumiem ne retak ka 2 reizes gada.

2. Dizains un tehnologijas kabinetos drikst ienakt ar pedagoga atlauju, lidzi nemot macibu
stundai nepiecieSamos piederumus.

3. Par Noteikumu parrunasanas faktu pedagogs veic ierakstu drosibas noteikumu uzskaites lapa
un izglitojamais, atbilsto$i savam sp&jam un prasme&m apliecina ar ierakstu ,,iepazinos”, noradot
datumu, parakstu.

4. Macibu stundu laika izglitojamie ievero drosibu un precizi pilda pedagoga noradijumus.

5. Darba izpildes laika nedrikst nodarboties ar blakus lietam un traucét citus.

6. Aizliegts nemt instrumentus un materialus bez pedagoga atlaujas, darba laika saudzigi
jaizturas pret izmantojamo inventaru un iekartam.

7. Par katru negadijumu nekavgjoties jazino pedagogam.

8. Beidzot darbu, jasakarto darbavieta, instrumenti, darba riki, materialu parpalikumi un
nepabeigtie darbi janodod pedagogam.

9. Kabinetos starpbrizos var uzturéties tikai ar pedagoga atlauju.

Darba drosiba koka un metala apstrades kabineta

1. Ja nepiecieSams praktiskajas nodarbibas jaizmanto aizsarglidzekli (priekSauti, cimdi, brilles,
respiratori u.c.)

2. Pirms stundas pedagogs parbauda instrumentu darba kartibu.

3. Darba laika uzdevumu pilda noraditaja seciba.

4. Bez pedagoga atlaujas nedrikst uzsakt darbu pie darbmaSinam, stradat ar rokas un
elektriskajiem darbarikiem.

5. Stundas laika bez vajadzibas nedrikst staigat pa darbnicu, nemt un lietot citus instrumentus un
piederumus.

6. Katru instrumentu drikst lietot tikai tam paredzeta darba veikSanai.

7. Nedrikst speléties ar instrumentiem.

8. Darba laika stingri jaievéro droSibas noteikumi darba ar katru instrumentu un masinu. un
jaizmanto tikai noraditos darba pan€mienus

9. Pirms darba uzsakSanas apstradajamo materialu nostiprina darbagalda, darba laika ievéro
pedagoga noradijumus.

10. Stradajot ar koka &veli, ta ir gluda un labi uzasinata, no skaidam to atbrivo ar koka kiliti.

11. Elektroinstrumentus ieslédz tikai p&c apstradajamas detalas nostiprinasanas paredzg&taja vieta.
12. Uzsakot darbu ar elektroinstrumentu, to 1€énam, bez asam kustibam un griidieniem tuvina
apstradajamajai detalai.

13. Pirms elektroinstrumenta reguléSanas un ta dalu nomainas to atslédz no tikla.

14. Partraucot darbu, elektroinstrumentu atslédz no tikla un novieto drosa vieta.

Darba drosiba rokdarbu kabineta
1. Pirms jebkura darba uzsaksanas, japarliecinas par savu un citu drosibu.

2. Uzmanigi jarikojas ar asiem rokdarbu darba rikiem. Ar tiem nedrikst spéléties.
3. Visiem darbarikiem un piederumiem jabiit novietotiem tam paredzg&tas vietas.



4. Stradajot rokdarbus, uz darba virsmas nedrikst atrasties lieki priekSmeti.

5. Pievienojot elektroierices (gludekli, Sujmasinu utt.) elektribas tiklam un uzsakot darbu,
japarliecinas par elektroierices, tas vadu un kontaktdaksas tehnisko stavokli.

6. Labojot un tirot elektroierices, tas jaatvieno no elektribas tikla.

7. Stradajot ar SujmasSinu, uz galda virsmas var atrasties tikai roku delnas, jauzmana, lai
netraumé pirkstus.

8. Pirms Siisanas parbauda, vai auduma nav kniepadatu.

Darba drosiba macibu virtuve

1. Pirms darba uzsakSanas nomazga rokas, jaapliek priekSautu un jasavac mati.

2. Uzmanigi jarikojas ar asiem darba un galda instrumentiem, nedrikst pavérst griezoSo vai
duroSo instrumenta dalu.

3. Vaku no karsta katla vai pannas janonem ar specialu lupatinu vai cimdu virziena pret sevi.

4. Ar virtuves elektroiekartam jarikojas uzmanigi, ievérojot visus droSibas pasakumus, bojatas
ierices lietot aizliegts.

5. leslédzot elektriskas virtuves ierices, kontaktdaksa stabili jaievieto kontaktligzda lidz galam,
tikai péc tam to drikst ieslegt.

6. Izsleédzot elektriskas virtuves ierices, vispirms tas jaizslédz, tikai péc tam tas jaatvieno no
kontaktligzdas.

7. Ar slapjam vai mitram rokam nedrikst aizskart elektribas vadus un kontaktus.

8. Gatavojot &dienu, drikst izmantot tikai svaigus, lietoSanai derigus partikas produktus.
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DROSIBAS NOTEIKUMI
DATORIKAS KABINETA

1. Izglitojamais informatikas kabineta ienak ar pedagoga atlauju, organizéti, bez griistiSanas,
11dzi nemot macibu stundai nepiecieSamos piederumus, somu atstajot pedagoga noradita vieta.
2. Pirms darba uzsakSanas tiek sakartota izglitojama darba vieta atbilstoSi pedagoga prasibam.
3. Datorus iesledz ar pedagoga atlauju, macibu kabineta netrokSno un netraucé citiem
izglitojamiem.
4. Ja dators nedarbojas, izglitojamais zino par to pedagogam.
5. Ja dators vai citas izmantojamas iekartas tiek bojatas izglitojama vainojamas ricibas dél,
izglitojamais ir atbildigs par radito kait€§jumu un novers ta sekas.
6. Uz tastatiiras panela nenovieto priekSmetus, kas var sabojat iekartu.
7. Uz datorgalda atrodas tikai darbam nepiecieSamie priekSmeti (pildspalva, burtnica u.tml.).
8. Macibu stundas laika izglitojamais ievéro pedagoga noradijumus un neveic $adas darbibas:
8.1. nespéle datorspéles;
8.2. nepamatoti nespaida tastatiiras taustinus;
8.3. neaiztiek monitora ekranu un datora komponentes;
8.4. neaiztiek datortehnikas ieslégSanas un izslégSanas pogas;
8.5. ievieto datora argjas atminas nesgjus, ierices, vadus u.tml.
9. Stradajot ar datoru, izglitojamais s€z vismaz 40 cm no monitora, darbs bez partraukuma
nedrikst biit ilgaks par 60 minttém.
10.Ja darba laika rodas elektrobojajumi (dzirksteloSana, dimu vai liesmu paradiSanas),
izglitojamais nekavégjoties partrauc darbu, pedagogs atsledz datortehniku no elektriska tikla, par
radusos situaciju pedagogs informe izglitibas iestades vadibu.
11. Darbu beidzot, datortehniku izslédz tikai péc pedagoga atlaujas un saskana ar ekspluatacijas
prasibam.
12. Izglitojamais sakarto savu darba vietu un ar pedagoga atlauju iziet no macibu kabineta.
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DROSIBAS NOTEIKUMI
BIOLOGIJAS UN KIMIJAS KABINETA

1. DroSibas noteikumi izstradati, lai sekmigi organiz€tu un istenotu izglitoSanas procesu
biologijas un kimijas kabineta, realiz&jot pamatizglitibas prasibas.

2. Drosibas noteikumi atrodas kimijas un biologijas kabineta redzama vieta.

3. Izglitojamie tiek iepazistinati ar noteikumiem ne retak ka 2 reizes gada.

4. Par DroSibas noteikumu parrunasanas faktu pedagogs veic ierakstu drosibas noteikumu
uzskaites lapa, un izglitojamais ar savu parakstu apliecina, ka ir iepazinies ar droSibas
noteikumiem.

5. Kimijas un biologijas kabineta drikst ienakt tikai ar pedagoga atlauju, organizéti, bez
gristiSanas un ienemt savas noteiktas vietas, kuras mainit drikst tikai ar pedagoga atlauju.

6. Macibu stundas laika uz soliem drikst atrasties tikai nepiecieSamie macibu Iidzekli,
piederumi, instrumenti un aparati.

7. Kimijas un biologijas kabineta nedrikst aizkramét ejas starp rindam ar somam un parbidit
galdus un kréslus bez pedagoga atlaujas.

8. Kimijas un biologijas kabineta nedrikst st un dzert.

9. Praktiskas darbibas uzsakamas péc pedagoga norades.

10. Lietojot skalpeli, zileti, prepargjamo adatu, nedrikst paverst griezoSo vai duroSo instrumenta
dalu pret sevi vai citiem izglitojamiem.

11. Sagatavojot preparatus apliikoSanai mikroskopa, izglitojamie rikojas atbilstosi pedagoga
noradijumiem.

12. Vielas (tvaiku, gazes, aerosolu) ar ozu japarbauda uzmanigi, ar plaukstu viegli védinot uz
sevi, dzili neieelpojot.

13. Lietojot spirta lampinas, uzmanities no apgérba un matu saskar$anas ar atklatu liesmu.

14. Spirta lampinas liesmu nodzest, lietojot specialu vacinu.

15. Karsgjot Skidumus mégeng, drikst lietot tikai specialu tas turétaju, nedrikst paveérst mégenes
valgjo galu pret sevi un citiem izglitojamiem.

16. Izpildot darbus, kuri saistiti ar organisko $kidinataju karséSanu, darba vietu nedrikst atstat bez
uzraudzibas.

17. Kimiskos reaktivus nedrikst noteikt ar garSas palidzibu, tie var bt indigi un var izsaukt
saindésanos.

18. Atskaidot koncentrétas skabes, tas maisa, pielejot skabi Gidenim, nevis otradi, Sim noliikam
izmanto tikai stikla vai porcelana kimiskos traukus.

19. Sarma izskidinasanai lieto stikla vai porcelana kimiskos traukus. Sarmu iemet tident maziem
gabaliniem, pastavigi maisot.

20. Izmantojot pulverveidigas kimiskas vielas, tas drikst nemt tikai ar specialu karotiti,
nepieskaroties pulverim ar rokam.

21. Nejausi izlijusas vielas un Skidumus, kuri péc darba paliek pari, izlej tikai speciali Sim
noliikam paredz€tajos traukos.

22. Ja saplisis stikls, lauskas nedrikst vakt ar rokam, tas uzslauka ar birsti.

23. Saudzigi izturéties pret izmantojamo inventaru un iekartam.

24. Ja kads inventara priekSmets vai iekarta ir bojata izglitojama ricibas dél, izglitojamais atbild
normativajos aktos noteiktaja kartiba.



25. Péc macibu stundas sakarto macibu darba vietu. Ja darba laika bijusi saskarsme ar kimiskam
vielam, obligati nomazgat rokas ar ziepeém.

26.Ja giits savainojums vai apdegums, par to nekavEjoties zinot pedagogam, kur$
nepiecieSamibas gadijuma organiz€ un sniedz pirmo medicinisko palidzibu.

27. Ja radusies ekstremala situacija, tad izglitojamie paklaujas pedagoga rikojumiem un mierigi
atstaj kabinetu.
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DROSIBAS NOTEIKUMI
FIZIKAS KABINETA

1. Fizikas kabineta drikst ienakt tikai ar pedagoga atlauju, organiz€ti, bez grustiSanas, lidzi
nemot stundai nepiecieSamos piederumus.

2. Macibas stundas laika uz soliem drikst atrasties tikai nepiecieSamie macibu lidzekli,
instrumenti un aparati.

3. Macibu stundas laika izglitojamie ievéro disciplinu un precizi pilda pedagoga noradijumus.

4. Darbu nedrikst uzsakt bez pedagoga atlaujas.

5. lerices, materialus un iekartas macibu darba vieta izvieto ta, lai tiem nebiitu iesp&jams krist un
apgazties, stikla trauki nostiprinami stativa turétaja.

6. Pirms darba uzsakSanas nepiecieSams uzmanigi iepazities ar darba saturu un izpildiSanas
gaitu.

7. MEgginajumos nedrikst pielaut méraparatu maksimalo slodzi. Stradajot ar stikla traukiem un
iericém, biit 1pasi piesardzigiem.

8. Montgjot eksperimenta iekartu, izmantojiet vadus ar uzgaliem un aizsargajoSiem apvalkiem
(bez jebkadiem redzamiem bojajumiem).

9. Montgjot elektriskas kedes, izvairieties no vadu krustoSanas; aizliegts izmantot vadus ar
nolietotu izolaciju un val&jus slédzus, ja spriegums lielaks par 12V.

10. Elektriskai k&dei sprieguma avotu drikst pieslégt pasu pedejo, samonteto k&di iesledz tikai pec
pedagoga parbaudes un atlaujas. Sprieguma esamibu k&d€ parbauda tikai ar specialiem aparatiem.
11. Nedrikst pieskarties zem sprieguma esoSiem neizolétiem k&des elementiem. K&des elementu
vai to detalu nomainu var veikt tikai tad, ja elektrobaroSanas avots ir pilniba atslégts no stravas.
12. Sekot, lai darba laika nepieskartos un nenoliektos ar gariem matiem pie elektriskas masSinas
rotgjosam dalam.

13.Ja darba laika rodas elektrobojajumi (dzirksteloSana, dimu vai liesmu paradiSanas),
nekav@joties partrauc darbu, iekartas atsledz no elektriska tikla, par raduSos situaciju informé
pedagogu.

14. Ja kads inventara priekSmets vai iekarta ir bojata izglitojama ricibas dél, izglitojamais atbild
normativajos aktos noteiktaja kartiba.

15. Nedrikst pamest darba vietu bez pedagoga atlaujas. P&c macibu stundas beigam sakarto darba
vietu.

16.Ja giits savainojums vai apdegums, par to nekav€joties zinot pedagogam, kurS
nepiecieSamibas gadijuma organizet un sniedz pirmo medicinisko palidzibu.
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DROSIBAS NOTEIKUMI
VIZUALAS MAKSLAS KABINETA

Vizualas makslas kabineta drikst ienakt tikai ar skolotdja atlauju, organizeéti, bez
gristiSanas, 11dzi nemot stundai nepiecieSamos piederumus.

Katram skolénam kabineta ir noteikta vieta, kuru bez skolotaja atlaujas nedrikst mainit.
Aizliegts bez skolotaja atlaujas rikoties ar materialiem, ieric€m, piederumiem.

Stradajot praktiski instrumentus izmantot atbilstosi stundas uzdevumam un paredzétajam
mérkim.

Stundas laika nedrikst sarunaties un traucet citus stradat.

Ja izlijuSas krasas, I[ime, Gidens u.c. nekavgjoties tos jasaslauka.

Ieverot tiribu un kartibu telpa un darba vieta, ka ar1 personigas higi€nas prasibas.

Jabiit uzmanigam lietojot asus priekSmetus (Skéres, papira nazi, cirkuli).

Panemtos un izmantotos kabineta paligmaterialus (zZimulus, flomasterus, linealus,
kritinus, krasas, Gdens traukus, otas, paliktnus) novietot tirus atpakal vieta, kur tos
panem.

. Skoléni ir materiali atbildigi par launpratigi vinu riciba esoSo mébelu, kabineta esoSo

macibu tehnisko lidzeklu sabojasanu.

Ja giits savainojums, par to nekav@joties jazino skolotdjam vai jadodas pie skolas
medmasas péc mediciniskas palidzibas.

P&c katras stundas saved kartiba savu darba vietu.
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DROSIBAS NOTEIKUMI
PAR SKOLENA RICIBU EKSTREMALAS UN NESTANDARTA SITUACIJAS

1. Partraukt darbu un izslégt elektificétos tehniskos lidzeklus p€ksnas elektoenergijas padeves
vai apgaismojuma gadijumos.

2. Pie elektificeto tehnisko lidzeklu normalas darbibas trauc€jumiem(troksnis, dzirksteloSana,
diimi vai deguma smaka), partraukt to darbibu un zinot pedagogam.

3. Darba riku, inventara, ietaiSu bojajumu vai lizuma gadijumos partraukt darbu ar tiem, lidz
attieciga darba rika vai ietaises bojajuma novérsanai.

4. Ja izcélies ugunsgréks- rikoties atbilstosi ugunsdrosibas noteikumiem par izglitojamo ricibu
ugunsgréka gadijuma.

5. Traumu vai saindéSanas gadijumos: mehanisko trauma gadijumos( sasitumi, iegriezumi u.c.),
termisko, kimisko, elektrisko apdegumu gadijumos partraukt darbu, par notikuSo zinot
pedagogam un griezties péc palidzibas pie izglitiba siestades medmasas. NepiecieSamibas
gadijuma zinot vecakiem, zvana “ 113” (NMPD) .

6. Vardarbibas situacijas censties pieverst sev apkartgjo uzmanibu, ja iesp&ams, zinot
pedagogam vai citam pieaugusajam. ArT tad, ja redz, ka vardarbiba vérsta pret citu cilvéku, zinot
par to pedagogam vai citam pieaugusajam.

7. Ministru kabineta noteikumi paredz:

7.1. ka skoléni vecuma lidz 12 gadiem var neapmekl&t skolu, ja gaisa temperatiira ir zemaka par
minus 20 gradiem péc Celsija skalas;

7.2. ka skoléni vecuma no 13 gadiem uz skolu var neiet, ja gaisa temperatira ir zemaka par
minus 25 gradiem péc Celsija skalas;

7.3. Ja ara jauzturas ilgak, neka drikst, tad jaseko 11dzi savai paSsajiitai, vai nepaliek nejitigi kaju
un roku pirksti, ka arT sejas dalas. Ja tomér kada kermena dala paliek nejiitiga vai sap, informéet
par to pieaugusos, ka arT griezties pie arsta.

9. Vétras gadijuma:

9.1. ja v&ja atrums brazmas sasniedz 20m/s, tad ta jau uzskatama par v&tru un $ados laika
apstaklos ara iziet ir bistami, jaaizver ciesi telpu logus un jauzturas telpas;

9.2. vétras laika bez pieauguso atlaujas nedrikst iziet ara no €kas;

9.3. ja nav iesp&ju nokliit telpas, tad jacensSas neiet lielu koku un €ku tuvuma, lai negiitu traumas
no kritoSiem zariem un €ku jumta seguma fragmentiem;

9.4. ja ir giiti savainojumi, jainformé par to pieaugusie, ka ar1 jasazinas ar glabSanas dienestu
112;

9.5. ja ir dzirdama siré€na, jaieslédz radio vai TV un jaseko dzirdétajiem noradijumiem.

10. Atrodot nepazistamus priekSmetus vai vielas, neaiztikt tos.

11. Zvanit uz ,,110” (Valsts policija), ,,113”(NMPD) vai ar1,,112” (Glabsanas dienests).

12. Ja ir bijusi saskare ar nezinamam vielam, zvanit ,,113”( NMPD).

13. Ja ir aizdomas, ka nezinamais priekSmets ir spridzeklis, zvanit ,,112” (Glabsanas dienests).
14. Ja redz, ka cilvékam ir jasniedz pirma palidziba, nekavgjoties saukt paliga tuvuma esoSos
pieaugusos cilvekus.
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DROSIBAS NOTEIKUMI
IZGLITIBAS IESTADES ORGANIZETAJOS PASAKUMOS

1. Noteikumi nosaka kartibu, kada tiek organizéti izglitibas iestades pasakumi, lai ieverotu
prasibas izglitojamo droSibai.
2. Par skolénu iepazistinasanu ar droSibas noteikumiem atbild ar direktora rikojumu noteiktie
pedagogi. Pirms pasakuma atbildigais pedagogs veic ierakstu e-klases Zzurnala pielikuma,
izglitojamie par iepaziSanos ar droSibas noteikumiem veic ierakstu - “iepazinos”, datumu un
parakstu.
3. Ne velak ka piecas darba dienas pirms pasakuma organizé€Sanas vai atbalstiSanas atbildigais
pedagogs rakstiski saskano ar izglitibas iestades vaditaju pasakuma norisi vai dalibu pasakuma
un parliecinas par pasakuma atbilstibu:

3.1. normativajos aktos (tostarp valsts izglitibas standartos un valsts izglitojamo audzinasanas

vadlinijas) noteiktajam reguléjumam;

3.2. izglitibas iestades darbibas mérkim un uzdevumiem;

3.3. izglitibas iestade istenotajam izglitibas programmam,;

3.4.izglitibas iestades darba planam;

3.5.izglitojamo attistibas vecumposma Tpatnibam;

3.6. iesnieguma izglitibas iestades vaditajam norada:

3.7.pasakuma meérki,

3.8.telpu, kura pasakums notiks,

3.9.laiku,

3.10. pargjos pedagogus, kas bus atbildigi par pasakumu,

3.11. apstiprina, ka ir veikta izglitojamo droSibas instruktaza.
4. Ne velak ka piecas darba dienas pirms doSanas uz pasakumu arpus izglitibas iestades
atbildigais pedagogs iesniedz izglitibas iestades vaditajam saskanoSanai rakstisku informaciju,
kura noradits $§a pasakuma mérkis, marsruts, ilgums, dalibnieku saraksts, vecums, parvietoSanas
veids, nakSnoSanas vieta (ja attiecinams), pirmas palidzibas sniegSanas iesp&€jas un sazinas
iespejas ar atbildigo pedagogu, ka ar1 parliecinas par pasakuma atbilstibu 3.punkta min€tajam
prasibam.
5. Pasakuma laika visiem skol€niem jaievero izglitibas iestades ieks€jas kartibas noteikumi.
6. Pasakuma laika visiem skoléniem jaievéro ugunsdrosibas un elektrodrosibas, un celu
satiksmes noteikumus.
7. Pasakuma laika skoléni atrodas pieteikuma noraditaja telpa/vieta, neklist bez vajadzibas pa
izglitibas iestadi, neiziet arpus izglitibas iestades bez pedagoga atlaujas.
8. Ja skoléni neievéro iepriek§ min€tos noteikumus un izglitibas iestades ieksgjas kartibas
noteikumus (izturas vardarbigi, atrodas alkohola, narkotisko vai psihotropo vielu reibuma utt.),
parkapuma gadijuma tiek piemeérota ieks$€jas kartibas noteikumos minétas ricibas.
9. Pasakums var tikt partraukts, ja ieks$€jas kartibas noteikumus neievéro kaut viens pasakuma
dalibnieks.
10. Par pasakuma partraukSanu vienpersoniski tiesigs izlemt atbildigais pedagogs.
11. Par pasakumu atbildigo personu pienakumi:

11.1.pirms pasakuma parbaudit telpu un tehniska nodroSinajuma piemeérotibu attiecigajam
pasakumam un atbilstibu normativajos aktos noteiktajam prasibam;

11.2.pasakuma laika atrasties telpa un sekot, lai tiktu ieveroti iekS€jas kartibas noteikumi,

ka arT citi droSibas nosacijumi;



11.3.parliecinaties, lai netiktu lietoti gaismas efekti, kuros izmantotas veselibai kaitigas
vielas;

11.4. parliecinaties, lai telpas netiktu parblivétas ar apmekletajiem, nemot véra normativajos
aktos noteikto platibu uz vienu cilvéku;

11.5.parliecinaties, lai pasakuma apgaismosanai izmantotu tikai slégtos elektribas vadus ar
standarta savienojumiem;

11.6.informéet pasvaldibas policiju par masu pasakumu norises laiku un vietu;

11.7.nepieciesamibas gadijuma organizeét pasakuma dalibnieku evakuaciju, veikt operativa
dienesta izsaukSanu, izsaukt neatlickamo medicinisko palidzibu, ka art pildit citus deziiréjosa
administratora noradijumus;

11.8.saskanot skolénu autobusa laikus ar pasvaldibu, ja izglitojamiem nepiecieSams
transports nokl@iSanai majas péc pasakuma.



9. pielikums

Davja Ozolina Apes pamatskolas 29.12.2023.
ieksejiem noteikumiem

Nr.3.6/1 ,, Izglitojamo drosibas noteikumi”

DROSIBAS NOTEIKUMI,
ATRODOTIES PIE UDENSKRATUVEM, PELDOTIES, ZIEMAS SEZONA UZ LEDUS

1. Pie tidenskratuvém skoléni drikst atrasties tikai pedagoga pavadiba.
2. Peldvietas izvele:
2.1.udenskratuve nedrikst biit piesarnota ar kimikalijam, toksiskam un indigam vielam,;
2.2.peldvietas krastam jabut lézenam (v€lams, lai dziluma kritums uz 4 garuma metriem
neparsniedz 1 m);
2.3.peldvietas dibenam jabut tiram. Nedrikst but stikli, konservu bundzas, lieli akmeni,
tdenszales, iedzitie pali un citi priekSmeti, saskaroties ar kuriem, var giit traumu;
2.4.upe straumes tec€Sanas atrumam jabit mazam;
2.5.par peldvietu nedrikst izmantot vietu, kur ir pieslégti vairaki tidenstransporta lidzekli.
3. Pirms sakt peld&ties, jaievero:
3.1.nedrikst iet Gideni, ja esi sakarsis vai sasvidis, ir janogaida 20 - 25 min. krasta, lai
stabilizétos kermena temperatiira;
3.2.nedrikst strauji mesties tident. Ieiet vajag pakapeniski, un pirms sakt peldét, visam
jasaslapinas;
3.3.nedrikst peldéties p&c €Sanas un lielas fiziskas slodzes (starplaikam jabtut 30-40 min.);
3.4.nedrikst peldéties, ja ir lieli vilni.
4. Peldoties aizliegts:
4.1. aizpeld@t noraditas vietas;
4.2.tuvoties garambraucoSiem tidenstransporta Iidzekliem;
4.3.rapties uz bojam un bridinajuma zZimeém,;
4.4.1ekt iident no tdenstransporta lidzekliem;
4.5 lietot dazadus nepiemérotus tidenstransporta lidzeklus;
4.6.traucét citiem brivi peldét;
4.8.1ienirstot ilgi uzturéties zem tdens.
5. Noteikumi, kas jaievéro, braucot ar laivam:
5.1.jabrauc ar atrumu, lai noveérstu sadursmes;
5.2.braucot pa upém, jaturas labaja pusg;
5.3.ja pa laiz garam pa straumi ejosa laiva;
5.4.ar motorlaivu drikst braukt no 16 gadiem.
6. Aizliegts:
6.1. braukt migla, tumsa bez signaliem;
6.2.apstaties zem tiltiem;
6.3.stavet kajas, mainities vietam, Stpot laivu, nirt no laivas;
6.4.piesarnot tdeni.
7.Griti noteikt, kad idenskratuves izveidojusies drosa ledus sega, ja trauce sals un atkusnis.
8.Uz ledus skoléni drikst doties tikai tad, ka pieaugusie ir parbaudijusi ledus drosibu:
9.Parbaudit ledus izturibu var, sitot ar niiju 2 — 3x viena vietas sev apkart, ja tas neplist un
tdens neparadas, tad tas ir pietiekosi izturigs.
10. Ledus izturiba:
11. 5— 7 cm biezs ledus iztur viena cilvéka svaru;
12. 12—15 cm biezs ledus iztur grupas svaru.
13. Izveidojot hokeja laukumu, ledus biezumam jabiit 2 5 cm, Gidens dzilumam $aja vieta — ne
lielakam par 1 m.



14. Vietas, kur ledus ir bistams arT ziema:
14.1 kur ietek notektuideni;
14.2 kur ietek strauti un upes un iztek gruntsiideni;
14.3.meldraju un idensaugu vietas;
14.4 kur ledus parklats ar biezu sniega kartu;
14.5 kur tums$i un gaisi plankumi sniega sega;
14.6.nenorobezotas ledus ieguves vietas un alingos.
15. Ja ledus ir ieltizis un atrodies alingT:
15.1.nekada gadijuma, cenSoties izkliit no lizuma, nedrikst kerties pie ledus Skautném vai
sagulties uz tam;
15.2.rokas jaizples sanis, jabalstas uz ledus un jasauc péc palidzibas;
15.3.tad japagriezas uz muguras ta, lai galva vai pleci nedaudz atbalstitos uz ledus malu;
15.4.palidzibas sniedzgjs nedrikst iet vai skriet pie lizuma. Liizuma vietai jatuvojas lisus;
15.5.n0 2 — 4 m attaluma japamet cietuSajam glabsanas Iidzekli.
16. Pirmas palidzibas sniegSana cietuSajam:
16.1 jainforme glabsanas dienests, zvanot 112;
16.2.kermenis janoberz ar vilnas dranu un jaiegérbj sausas drébés (berzéSanas kustibas
jaizdara virziena no galvas uz kajam);
16.3.iedot karstu t&ju.
17. Glabsanas lidzekli un to lietosana:
17.1.Aleksandrova virve (virve ar mezgliem);
17.2.glabsanas delis;
17.3.glabsanas kapnes;
17.4.glabsanas laivas uz sliecém.



10.pielikums

D.Ozolina Apes pamatskolas 29.12.2023.
ieksejiem noteikumiem

Nr. 3.6/1 ,, Izglitojamo drosibas noteikumi”

CELU SATIKSMES NOTEIKUMI

1. Izglitojamie un pavadoSais personals uz cela parvietojas pa ietvi, gajéju celu vai gajéju un
velosip&du celu vai cela nomali. Arpus apdzivotam vietam gaj&ji, kuri iet pa brauktuves malu vai
cela nomali, parvietojas pretim transportlidzekla braukSanas virzienam. Velosip€disti parvietojas
pa brauktuves malu vai cela nomali transportlidzeklu brauksanas virziena.

2. Bérnu grupas piedalas celu satiksmé diennakts gaiSaja laika pa ietvém, gaj€ju celiem vai
gajeju un velosipeédu celiem. Ja So celu nav, tad parvietojas pa cela nomali transportlidzeklu
braukSanas virziena kolonna ne vairak par diviem b&rniem rinda. Kolonnas priek$a un aizmuguré
tas kreisaja pus€ atrodas pieaugusais, kurs§ pavada grupu. Ejot tumsaja diennakts laika, skoléniem
un skolotajiem jabut atstarojoSiem elementiem vai atstarojosam vesteém.

3. Gaj&ji Skérso brauktuvi pa gajeju parejam (pazemes vai virszemes). Ja $adu pareju nav,
krustojumos pa ietvju vai cela nomalu iedomato turpinajumu. Ja redzamibas zona gaj&ju parejas
vai krustojuma nav, brauktuvi atlauts Skérsot taisna lenki attieciba pret brauktuves malu vietas,
kur cel$ labi parredzams uz abam pusém.

4. Vietas, kur celu satiksme tiek reguléta, gaj€ji ieveéro satiksmes regul&taja norades vai gajeju
luksofora signalu. Ja regulétaja vai luksofora nav, tad ieveéro transportlidzeklu satiksmes
regulésanas luksofora signalu.

5. Citos gadijumos gaj€ji iziet uz brauktuves tikai p&c tam, kad ir novertgjusi attalumu lidz
transportlidzekliem, kas tuvojas, ka arT novertejusi to braukSanas atrumu un parliecinajusies, ka
brauktuves Skérsosana nav bistama un ka netiks traucéta transportlidzeklu satiksme.

6. G3j¢ji uz brauktuves nedrikst kavéties vai bez vajadzibas apstaties. Gaj€ji, kuri nav paguvusi
Skeérsot brauktuvi, apstdjas uz droSibas salas celu satiksmes normativo aktu izpratné. Ja tadas
nav, gaj€js apstajas vieta, kur transporta pliismas sadalas pretgjos virzienos.

7. Gaj&ji drikst turpinat Skérsot brauktuvi tikai pec tam, kad ir parliecinajusies, ka tas nav
bistami.

8. Gajgjiem aizliegts Skérsot brauktuvi arpus gajeju parejas, ja celam ir sadalosa josla, vai vietas,
kur uzstaditi noZzogojumi gaj€jiem vai celu noZogojumi.

9. Ja tuvojas operativais transportlidzeklis, gaj&ji neskérso brauktuvi, dodot celu operativajam
transportlidzeklim.

10. Gaidit autobusu, trolejbusu, tramvaju vai taksometru atlauts uz iekapSanas laukumiem. Ja
tadu nav, tad transportlidzekli gaida uz ietves vai cela nomales.

11. Tramvaja pieturas, kur nav iekapsanas laukumu, uz brauktuves drikst uziet, lai iekaptu
tramvaja. Tas atlauts tikai tad, kad tramvajs pilnigi apstajies, obligati parliecinoties, vai
netuvojas kads transportlidzeklis. P&c izkapSanas no tramvaja gaj&ji atbrivo brauktuvi.

12. Pasazieriem atlauts iekapt transportlidzekli un izkapt no ta péc tam, kad transportlidzeklis
pilnigi apstajies. No ta izkapj no ietves vai cela nomales puses. Ja iekapt bezsliezu
transportlidzeklt vai izkapt no ta nav iesp€jams no ietves vai cela nomales puses, to dara no
brauktuves puses, ievérojot piesardzibu un neradot trauc€jumus citu transportlidzeklu
braukSanai.

13. Pasazieri, kuru sé€dvietas aprikotas ar drosibas jostam, braukSanas laika piespradzgjas.

14. Braukt ar velosipedu pa brauktuvi vai cela malu atlauts personam, kas nav jaunakas par 10
gadiem. Velosip&da tehniskais stavoklis atbilst drosas braukSanas prasibam.

15. Velosipédists pa celu brauc viena rinda iesp&jami tuvak brauktuves malai. Velosipedists var
braukt arT par cela nomali un gaj&ju ietvi, netrauc&jot gajejiem.

16. Velosipedistam aizliegts:



16.1. braukt, neturot stiiri;

16.2. braukt, turoties pie cita transportlidzekla;

16.3. parvadat kravu, kas trauc€ vadiSanu vai apdraud citus cela satiksmes dalibniekus;

16.4. vest ar velosipedu pasazierus, iznemot b&rnus vecuma lidz septiniem gadiem, ja ir
iekartoti papildu sédekli un drosi kapsli kaju atbalstam.

16.5. braukt pret€ji drosas braukSanas prasibam, apdraudot sevi un citus celu satiksmes
dalibniekus.
17. Skolas organiz&tajos pasakumos nav atlauts parvietoties ar velosipédiem, skrejriteniem un
elektroskiiteriem, iznemot gadijumus, ja to paredz saskanotais pasakums.



11.pielikums

Davja Ozolina Apes pamatskolas 29.12.2023.
ieksejiem noteikumiem

Nr. 3.6/1 ,, Izglitojamo drosibas noteikumi”

UGUNSDROSIBAS NOTEIKUMI
I. Visparigie jautajumi

1. Noteikumi nosaka ugunsdroSu izglitibas iestades €kas ekspluataciju, ugunsdrosibas prasibas un
ricibu ugunsgréka gadijuma, ko ievero iestades izglitojamie.

2. Noteikumi izstradati saskana ar Ministru kabineta 2016. gada 16.aprila noteikumu Nr. 238
,,Ugunsdrosibas noteikumi” prasibam.

3. Izglitibas iestades &kas, sporta komplekss ir apgadati ar ugunsdroSibas signalizaciju,
ugunsdzesanas ieks$€jo idensvadu un stknu staciju, ka arT ar pulveru ugunsdzéSanas aparatiem,
kuri izvietoti €kas stavos un atseviskos macibu un darba kabinetos.

4. Izglitibas iestades €kai ir izstradati un apstiprinati evakuacijas plani ugunsgréka izcelSanas
gadijuma, to grafiskie Zim&jumi izvietoti katra no €kas staviem. Visi evakuacijas celi tiek uzturéti
atbilsto$i Ministru kabineta 2016. gada 16.aprila noteikumu Nr. 238 ,,Ugunsdrosibas noteikumi”.
5. Ekai ir ugunsdroSs béninu parklajums saskana biivniecibas normativo aktu prasibam.

6. Izglitibas iestades izglitojamie tiek instruéts ugunsdroSibas jautajumos, So faktu apliecinot ar
parakstiem instruktazu registracijas Zurnalos.

I1. Ugunsdrosibas ievéroSanas nosacijumi

7. Par ugunsdrosibas noteikumu ieveéroSanu iestadé atbild direktors/ vaditajs vai norikota persona
(turpmak — atbildigais par ugunsdroSibu). Pargjais izglitibas iestades personals ir atbildigs par
ugunsdrosibu katrs sava darba (macibu) vieta.

8. Atbildiga par ugunsdroSibu objekta pienakumos ietilpst:

8.1. organizet darbu iestades ugunsdrosiba;

8.2. veikt ugunsdrosibas instruktazas;

8.3. nodrosinat ugunsdroSibas signalizacijas, ugunsdzeSanas ieks§¢ja tidensvada un siikna stacijas
darbibu, organizét savlaicigu bojajumu noverSanu un nepiecieSamibas gadijuma nodrosinat to
nomainu;

8.4. nodrosinat ugunsdz&sanas aparatu savlaicigu parbaudi un parpildiSanu;

8.5.nodrosinat Valsts ugunsdroSibas uzraudzibas dienesta inspektora noteikto ugunsdrosibas
pasakumu izpildi.

9. Izglitibas iestades personala un izglitojamo pienakumi ugunsdrosiba ir:

9.1. apgiit un ieveérot noteiktas ugunsdrosibas prasibas;

9.2. uzturét kartiba savu darba (macibu) vietu;

9.3. nepielaut darbibas, kas varétu izraisit ugunsgréku (sméket tam neparedzetas vietas, lietot

atklatu uguni u.c. darbibas);

9.4. izmantot tikai tas elektroiekartas, kuras ir paredzetas tieSo darba (macibu) pienakumu
veikSanai un ir lietoSanas kartiba, ieverot to lietoSanas noteikumus;

9.5. macét pielietot esoSos ugunsdzesanas lidzeklus un inventaru;

9.6. izceloties ugunsgrékam, nekavéjoties zinot ugunsdzesibas un glabSanas dienestam pa talr.
112;

10. Smeket atlauts tikai speciali §$im noliikam iekartota un apziméta vieta.
11. Iestades €kas telpu un tai piegulosas teritorijas uzturéSana ugunsdrosa kartiba paredz $adus
aizliegumus:

11.1. izmantot nestandarta sildierices un citas elektroierices;



11.2. elektroietaisés izmantot nestandarta droSinatajus un to kiistoSos ieliktnus, un citas
nestandarta detalas;

11.3. atstat bez uzraudzibas ieslégtas elektroiekartas;

11.4.ekspluatet bojatu elektroiekartu, izmantot vadus un kabelus ar bojatu izolaciju;

11.5. aizkraut avarijas izejas, celus un pieejas ugunsdzeSanas lidzekliem;

11.6.veikt izmainas telpu planojuma un funkcionalaja izmantojuma, kas neatbilst ugunsdrosibas
prasibam;

11.7.izmantot tehniskos stavus (béninus un pagrabtelpas), kapnu telpas un rezerves izejas
materialu un priekSmetu uzglabasanai;

11.8. izmantot apgaismes ierices vai dekorativos priekSmetus ar atklatu uguni,

11.9. ienest un uzglabat, ka arT telpu uzkopSanai izmantot viegli uzliesmojosus skidrumus un
degosus skidrumus.

12. Testades €kas pagalmiem un pieguloSai teritorija ir sakartota un regulari tiek veikta tas
uzkopSana no dazadiem materialiem, atkritumiem un gruziem. Teritorija aizliegts kurinat
ugunskurus, dedzinat atkritumus, pérno zali un veikt citas darbibas ar atklatu uguni.

13. Macibu kabinetos aizliegts dedzinat brinumsvecites, vaska sveces bez pedagogu klatbiitnes.
Aizliegts rotat egli ar viegli uzliesmojoSiem rotajumiem. Papildus nosacijumi ugunsdrosibai
izglitibas iestade saskana ar Ministru kabineta 2016. gada 16.aprila noteikumiem Nr. 238
,Ugunsdrosibas noteikumi’:

13.1. izglitibas iestades telpas, iznemot laboratoriju, aizliegts glabat uzliesmojosus
Skidrumus, ka arT lietot atklatu uguni; Sakumskola veic eksperimentus!!!

13.2. stradat laboratorija ar bistamam vielam, elektroiericem un sildiericem atlauts tikai
pedagoga vai laboranta vadiba;

13.3. darbus, kuru laika iesp&jama degtsp&jigu tvaiku vai gazu izdaliSanas, veic ventil§jamos
skapjos;

13.4. izglitibas iestazu laboratorijas un noliktavas bistamas vielas uzglaba aizsledzamos
skapjos. So skapju atslégas atrodas pie pedagogiem vai laborantiem.

13.5. macibu darbnicas péc katras nodarbibas aizvac degtsp&jigus atkritumus un slaukamos
materialus. Galdnieku darbnicas uzglaba ne vairak ka vienai dienai nepiecieSamo materialu
daudzumu;

13.6. pedagogs péc nodarbibam apskata telpas un atvieno elektroierices.

I11. Ugunsdrosibas Iidzekli

14. Ugunsdzesibas inventars un ugunsdzeSanas aparati tiek glabati §im nolikam sagatavotas,
redzamas un viegli pieejamas vietas (gaitenos, pie iek$€jiem ugunsdz&sanas tidensvada kraniem,
lielakas macibu telpas), atbilstosi tehniskas ekspluatacijas noteikumiem. Sis vietas apzimé ar
noradijuma zZimém. Uz ugunsdzesibas aparata korpusa ir informativa uzlime, kura noradits
aparata tips, pildijjuma veids, aparata uzdevums, iedarbibas kartiba, deriguma termins u.c.

15. Tiek nodro$inata netraucéta piekluSana pie ugunsdrosibas Iidzekliem.

16. Aizliegts izmantot ugunsdzeéSanas lidzeklus citiem nolikiem.

17. Pielietojot ugunsdzeSamo aparatu liesmas noslap&sanai, aizliegts aparata sprauslu
(smidzinataju) verst virziena, kur atrodas cilveki.

18. Aizliegts ar kimiskajiem un putu aparatiem dzest elektroiekartas, par kuram nav zinams, vai
tas atrodas zem sprieguma.

IV. Riciba ugunsgreka izcelSanas gadijuma
21. Ja izcelies ugunsgréks, izglitibas iestades personalam un izglitojamiem (izglitojamais zino

jebkuram iestades darbiniekam vai pieaugusajam), savu iesp&ju robezas, ir pienakums zinot par to
iestades vadibai un Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienestam pa talr. 112, nosaucot precizu



objekta adresi, ugunsgréka izcelSanas vietu, savu vardu, uzvardu un talruna numuru, partraucot
cilveku iekltsanu objekta.

22. Par ugunsgréka izcelSanos iestad€ pazino ar garu, 3 reizes atkartotu zvana signalu un mutiski.
23. Ugunsgréka izcelSanas gadijuma visi pamet objektu. Nekavgjoties tiek veikta izglitojamo un
izglitibas iestades personala evakuacija no ugunsgréka zonas, organiz€ta materialo veértibu
evakuacija un aizsardziba. Izglitibas iestades personals, novertgjot apstaklus savai un citu
ugunsdrosibai, ugunsgréka izcelSanas bridi ir tiesigi veikt ugunsgréka dzE€Sanu ar visiem
iesp€jamiem lidzekliem, 1idz bridim, kad to parnem Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienesta
darbinieki.

24. Testades direktors (vadiba) un atbildigais par ugunsdrosibu iesp&ju robezas veic $adas darbibas,
lai noveérstu ugunsgréeka izplatisanos:

24.1. organizé elektroenergijas atslégsanu;

24.2. noriko personalu ugunsdzesibas dienesta sagaidiSanai, lai noraditu isako celu lidz
ugunsgréka izcelSanas vietai un iek$€ja ugunsdzesibas tidens sist€mas kraniem,;

24.3. bridina cilvékus, kuri piedalas ugunsgréka dz€Sana, par iesp&jamam traumam (€ku
konstrukciju iebrukSana, elektriskas stravas iedarbiba, saindeésanas, apdegumi);

24.4. organizgjot cilveku evakuaciju, dara visu, lai novérstu iesp&jamo panikas izcelSanos.
Evakuacijas kartibu nosaka atkariba no ugunsgréka izcelSanas vietas un avarijas izeju izvietojuma.
Primari tiek evakuéti visi izglitojamie.

24.5. organizé telpu parbaudi, vai nav palikusi cilveki, kuri piedalijas ugunsgréka dzeSanas
darbos un evakuacijas pasakuma;

24.6. pec Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienesta darbinieku ierasanas objekta, persona,
kura organizgja primaros ugunsdzeSanas pasakumus, informé glabsanas dienestu par ugunsgréeka
izcelsmes vietu, uguns izplatiSanos virzienu, objekta specifiskajam T1patnibam (augstas
temperatiiras, degSanas produktu un tidens bistamo iedarbibu uz aparatiiru, dokumentiem u.c.) un
talak darbojas ugunsgréka dzE€Sanas un glabsanas darbu vaditaja vadiba, un rikojas péc vina
noradijumiem.

25. Pedagogiem ugunsgréka dzesanas laika ir pienakums:
25.1. ja nepiecieSams, savu iespeju robezas piedalities cilvéku un materialo vertibu evakuacija;
25.2. pildit vadibas rikojumus, kuri vada glabSanas darbus lidz bridim, kad ierodas Valsts
ugunsdzesibas un glabsanas dienesta darbinieki;
25.3. ievérot Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienesta darbinieku noradijumus;
26. Glabjoties pasam vai glabjot kadu no stipri piediimotas telpas, elposanai izmantot samitrinatu
kabatas lakatinu vai virzities rapus, turot galvu p&c iesp&jas zemak, kur v&l ir saglabajies elposanai
derigs gaiss;
27. Vajadzibas gadijuma izsauc uz objektu neatlickamas mediciniskas palidzibas un avarijas
dienestus.
28. Ugunsdzgsibas un glabsanas dienestus izsauc ar1 tada gadijuma, ja aizdegSanas noversta pasu
spekiem, jo gruzdéSanas peréklis var palikt apsléptas vietas, un péc laika ugunsgréks var atkartoti
izcelties jau lielakos apméros.

V. Nosléguma jautajumi

29. Tkvienas personas pienakums ir ar savu darbibu nepielaut ugunsgréka izcelSanos.

30. Izglitojamo un personala pienakums ir apgit ugunsdrosibas kartibu ikgadgja instruktaza un
ieverot to.

31. Gadijumos, ja parkapti ugunsdro$ibas noteikumi, izglitibas iestades personala vainojamas
ricibas dél, vainigais tiek saukts pie atbildibas normativajos aktos noteiktaja kartiba.
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ELEKTRODROSIBAS NOTEIKUMI
I. Visparigie jautajumi

1. ElektrodroSibas noteikumi izglitibas iestadé (turpmak — noteikumi) nosaka darba drosibas
prasibas par visparigiem elektrodro$ibas jautajumiem, stradajot ar elektroiekartam.
2. Atbildigs par So noteikumu prasibu nodroSinasanu izglitibas iestade ir izglitibas iestades
vaditajs un vina norikota atbildiga persona par elektrodros§ibu, ka art izglitibas iestades personals,
kurs§ strada ar elektroiekartam.
3. Stradajot ar elektroiekartam, nepiecieSams zinat:

3.1. elektrodrosibas, darba drosibas visparigas prasibas;

3.2. elektriskas stravas iedarbibas veidus un iedarbibu ietekm&joSos faktorus;

3.3. macibas nepiecieSamo elektroiekartu drosas lietoSanas metodes;

3.4. elektroiekartu ugunsdrosibas prasibas.
4. Izglitibas iestades izglitojamie un personals tiek instruéts elektrodrosSibas jautajumos, So faktu
apliecinot ar parakstiem instruktazu registracijas zurnalos.
5. Elektriskas stravas bistamie un kaitigie faktori ir elektriskas stravas trieciens un apdegumi.
6. Bistamibu var palielinat sekojosi apkart€jas vides faktori:

6.1. stravu vadosas gridas (metala, zemes, dzelzsbetona, flizu, kiegelu);

6.2. nepietickams macibu vietas apgaismojums;

6.3. elektrostatiskie lauki;

6.4. darbinieka fiziska parslodze un slikts veselibas stavoklis.
7. Kolektivie aizsardzibas lidzekli ir:

7.1. bridino$u zZimju un plakatu izvietoSana;

7.2. pietiekams macibu vietas apgaismojums;

7.3. elektrodrosibas instruktazas.

I1. Darba aizsardzibas prasibas, uzsakot macibas

8. Pirms macibu uzsakSanas vizuali parbaudit darba veikSanai nepiecieSamo elektroiekartu vadu
izolaciju, kontaktu savienojumu un slédzu tehnisko stavokli.

9. Ieslegt macibam nepiecieSamas elektroiekartas un parliecinaties par to atbilstoSu darbibu.

10. Nedrikst darboties, ja konstatéti elektroiekartu korpusu, vadu izolacijas, kontaktu savienojumu,
sledzu un citi bojajumi.

11. Par atklatajam neatbilstibam zino pedagogam vai vadibai, lai noverstu bojajumus.

I11. Darba aizsardzibas prasibas macibu laika

12. Stradajot ar elektroiekartam, nodrosinat, ka elektroiekartu vadi, savienojumi, kabeli, kontakti
netiek iespiesti (logu, durvju ail€s), saspiesti vai ka citadi deforméti (starp vai zem inventara, ar
citiem priekSmetiem).

13. Nepielaut elektrisko iekartu vadu un kabelu saviSanos, mezglu veidoSanos. Aizliegts izmantot
bojatas rozetes, nestandarta elektriskas ierices, atstat zem sprieguma elektriskos vadus ar
neizol€tiem galiem, aizliegts veikt citas darbibas, kas var radit elektrodrosibas draudus.

16. Aizliegts ar slapjam rokam ieslégt un stradat ar elektroiekartam.

17. Uz elektroiekartu korpusiem nenovieto priekSmetus.



IV. Darba aizsardzibas prasibas, beidzot darbu, un veicamie pasakumi bistamas situacijas

18. Beidzot macibas, izslegt elektroiekartas un sakartot macibu vietu.
19. Peksnas elektroenergijas padeves partraukuma gadijumos partraukt darbu, izslégt

elektroiekartas un noskaidrot elektroenergijas padeves atslégsanas iemeslu.
20. Elektroiekartu bojajumu gadijumos (dzirksteloSana, diimu vai liesmas paradiSanas, deguma
smaka u.c.) atslegt iekartu no ftikla, zinot pedagogam, un partraukt darbu lidz bojajumu

noveérsanai.
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DROSIBAS NOTEIKUMI EKSKURSIJAS UN PARGAJIENOS

1.Pirms doSanas ekskursija vai pargajiena atbildigais pedagogs direktoram iesniedz rakstisku
informaciju, kurd noradits pargajiena vai ekskursijas mérkis, marsruts, ilgums, dalibnieku
saraksts, vecums, parvietoSanas veids, nakSnoSanas vieta, sazinas iesp&jas un pirmas palidzibas
sniegSanas iespgjas.
2.Ekskursiju vai pargajienu uz katriem 10 izglitojamiem grupa pavada vismaz 1 pieaugusais
(atbildigais ir pedagogs). Atbildigais pedagogs ne velak ka tris dienas pirms dosanas ekskursija
val pargajiena inform& vecakus par pargajiena vai ekskursijas meérki, marSrutu, ilgumu,
parvietoSanas veidu, naksSnoSanas vietu, sazinas iesp&jam un pirmas palidzibas sniegSanas
iesp&jam, ieverojot celu satiksmes noteikumus
3.Izglitibas iestade sniedz skaidrojumu be&ma vecakiem, ka pirms doSanas ekskursija vai
pargajiena vecaki par b&rna veselibas traucgjumiem vai Ipatnibam informé atbildigo pedagogu,
noradot ar iesp&jamas sazinas iesp&jas ( kontakttalruni).
4.Dodoties ekskursija vai pargdjiena izglitojamie ir sezonai un laika apstakliem atbilstosa
apgerba.
5.Ja izglitojamo aizveSanai uz ekskursiju vai pargajienu vietam izmanto sabiedrisko transportu,
iekapSana transportlidzeklt notiek pa grupam, iepriek§ nozimé&ta pieaugusa pavadiba. Pirmie
transportlidzekli kapj skoléni un péc tam — persona, kura vinus pavada. No transportlidzekla
pirmais izkapj skolotajs.
6.Pirms doSanas ekskursija vai pargajiena atbildiga persona informé izglitojamos par indigiem
augiem un rapuliem, kurus iesp&jams sastapt ekskursijas vai pargajiena laika.
7.Bistamas situacijas gadijuma atbildiga persona partrauc ekskursiju vai pargajienu un informée
par to skolas direktoru.
8.Ekskursijas vai pargajiena laika atbildiga persona nodroSina nepiecieSamo droSibas noteikumu
ieveéroSanu.
9.Sastopoties ar spragstvielam vai citam bistamam vielam, izglitojamais nekavéjoties par to zino
atbildigajai personai un ievéro $adus piesardzibas pasakumus:

9.1.nekustinat no vietas, celt, mest vai sist pa bistamo objektu;

9.2.aizliegts izjaukt, nest uz majam, likt ugunt vai tident bistamo objektu;

9.3.distancgties paSam un atturét no piekliiSanas objektam citus izglitojamos.
10.Ja noticis nelaimes gadijums, atbildiga persona:

10.1. cietusajam sniedz pirmo palidzibu;

10.2. ja nepiecieSams, izsauc neatlickamo medicinisko palidzibu vai organiz€ cietusa
nogadaSanu arstniecibas iestade;

10.3. par nelaimes gadijumu nekavéjoties informé skolas direktoru un cietusa vecakus.



Skolas direktore:
Datums:

Davja Ozolina Apes pamatskolas ......... Kklases/klasu

(ekskursija/pargajiens)
Datums:
Marsruts:
Transports (Sofera vards, uzvards, tel.nr.):
Pasakuma meérkis:
IzbrauksSana/izieSana (no kurienes, cikos):
AtgrieSanas ( cikos):

Atbildigas(-as) persona (-as) :

*Skoléni ir iepazistinati ar droSibas noteikumiem ekskursijas, pargajienos.

*Skolénu vecaki ir informéti par pasakumu, ta norisi.

Saskanots
Dina Meistere

Nr.p.k. Vards, uzvards | “iepazinos” Datums

Paraksts
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PIRMAS PALIDZIBAS SNIEGSANA IZGLITIBAS IESTADE

1. Ja cietusais smok, stipri asino, konstatéti lauzti kauli, siidzas par stipram sapém, atrodas
bezsamana, guvis elektrotraumu vai plasus apdegumus, vai ka citadi ir aizdomas par nopietnam
veselibas probléemam, izglitojamais veic Sadas darbibas:

1.1. nekavgjoties pazino par faktu pedagogam, skolas mediciniskajam personalam vai

jebkuram citam pieaugusajam;
1.2. partrauc dzivibai bistamu faktoru iedarbibu;
1.3. ja izglitojamais ir apmacits pirmas palidzibas sniegSana, iznes cietuso no bistamas zonas
(ja iesp€jams), norobezo negadijuma vietu;

1.4. pieaugusais izsauc neatlickamas mediciniskas palidzibas dienestu (talr. 113).
2. Nemot veéra izglitojamo un pieauguso zinaSanu Itmeni un iesp&jas konkrétaja gadijuma,
negadijuma vieta veicama ,,ABC shéma”, kas ir neatlickamas ricibas plans cietusa stavokla
noveértésanai, dzivibas glabsanai un uzturéSanai, parbaudot un veicot $adas darbibas:

2.1. samana esoSam cilvékam, kur§ spgj orientéties laika, telpa atbild uz jautajumiem, reagé
uz kairinajumu, atbrivo elpoSanas celus - degunu, mutes dobumu, rikli, balseni un elpvadu no
sveSkermeniem;

2.2. bezsamana esosu cilvéku novieto uz muguras, nepiecieSamibas gadijuma iztira mutes
dobumu, lai novérstu elpcelu nosprostoSanos ar méli, pielieto dzivibu glabjosu satvérienu
(vienas rokas plaukstu novieto uz pieres, otras rokas plaukstu novietot uz apakszokla,
vienlaikus atgaz galvu un izcel apakszokli);

2.3. bezsamana esosam cilvékam parbauda, vai vins elpo, noliecoties pie cietusa, konstate,
vai jit gaisa pliismu no elpceliem uz sava vaiga);

2.4. ja cietusais ir bezsamana, bet elpo, tad, lai noverstu méles aizkriSanu, cietu$o novieto
uz sana;

2.5. ja cietusais ir bezsamana, bet neelpo arT péc elpcelu atbrivosanas, tad nekavgjoties veic
maksligo elpinaSanu. P&c divam savam izelpam parbauda pulsu uz miega artérijas. Un, ja tas
ir sataustams, tad elpinasanu turpina 10-12 reizes miniite, péc katras miniites parbaudot pulsu;

2.6. ja péc divam maksligam ieelpam uz miega art€rijas nav pulsa, tiek veikta sirds masaza
Atbrivo sirds masazas vietu no apgerba, rokas novieto kraskurvja vida un veic 30 sirds
masazas:

2.7. veicot sirds masazu, tiek veikts ass plaukstas pamatnes spiediens, spécigs, 1slaicigs, lai
kriiSu kurvis tiktu saspiests 5-6 centimetri; sirds masazas temps 100 - 120 reizes miniité (jeb
2x sekundg)

2.8. Veicot sirds-plausu atdzivinasanu, ievero $adu procediru:

2.8.1.péc sirds masazas 30 reiz€m veic 2 maksligas elpinasanas;

2.8.2.péc katriem 4 elpinasanas un sirds masazas cikliem kontrol€ pulsu uz miega artérijas;

2.8.3.ja pulsa nav, turpina sirds-plausu atdzivinasanu;

2.8.4.ja pulss ir, kontrolé elpoSanu, ja nepiecieSams turpina tikai elpinasanu 10-12 reizes

minite;

2.8.5.ja atjaunojas elpoSana, cietuSo novieto stabila sanu gula.

Dzivibai bistamas asinosanas gadijuma
Kadas ir pazimes spécigai argjai asinosanai?
e asinis tek ar straumi vai struklu;

e redzams daudz asinu;
e ar asinim piestcies apgerbs.



Jebkuras stipras asinoSanas gadijuma jarikojas ka dzivibai bistamas asinoSanas gadijuma

uzvelc rokas vienreiz lietojamos gumijas cimdus vai cita fidens necaurlaidiga materiala
izstradajumu, pieméram, plastikata maisinu

atbrivo asinojoso vietu no apgerba

aizspied briici ar pirkstu, plaukstu vai diiri, ja iesp&jams, izmantojot marles kompresi vai tiru
drébes gabalu;

noguldi cietuSo gulus ar asinojoso vietu uz augsu

parliecinies, ka asinoSana ir apturéta

ja asinosana turpinas, piespied brici stiprak, ja iesp&jams, uzliekot vel marles salveti vai
drébes gabalu pa virsu esosajam materialam

izsauc Neatliekamo palidzibu, zvani 113

turi briici aizspiestu l1dz mediku brigades atbrauksanai

apriip€, nomierini cietuso, veic atdzivinasanas pasakumus, ja nepiecieSams

AsinoSana no deguna
Uzvelc rokas tidens necaurlaidigus cimdus
e Liec cietuSajam aizspiest asinojoso nasi
o Liec cietusajam noliekt galvu uz prieksu
e Apsédini cietuSo
e Pieliec aukstumu pie deguna un pakausa
e JaasinoSana turpinas ilgak par 20 miniitém, izsauc Neatliekamo palidzibu, zvanot 113

3. Pirmas palidzibas sniegSanas aptiecina satur §adus priekSmetus:
3.1. Vienreiz lietojami cimdi iepakojuma — 2 pari;, ko pielieto, lai pasargatu sevi no
infic@Sanas ar infekcijam;
3.2. Sprauzamadatas — 4; ko pielieto liela izm&ra pars€ja nostiprinasanai;
3.3. Skéres (10~14 cm) ar noapalotiem galiem — 1; ko izmanto cietu$a apgérba pargriesanai,
lai pieklutu traumétai kermena apdeguma vai asinojoSai briicei un parsienama materiala
grieSanai;
3.4. Maksligas elpinaSanas maska ar vienvirziena gaisa varstuli iepakojuma — 1. Varstuli
pielieto, to novietojot pret savu muti un laizot tam cauri savas izelpas gaisu;
3.5. Trisstiirveida pars€js (96 x 96 x 136 cm) iepakojuma — 2; ko pielieto rokas fiks€Sanai,
spiedosa pars€ja uzlikSanai vai briicu parsiesanai;
3.6. Leikoplasts (2—3 cm) spol€ — 1; , ko pielieto pars€ja nostiprinasanai
3.7. Briicu plaksteri (dazadu izméru) sterila iepakojuma — 15; ko pielieto nelielu bricu
parsieSanai
3.8. Tiklveida pars€js Nr.3 (40 cm) — 3; ko pielieto parsieSanas kompreses nostiprinasanai uz
briices;
3.9. Marles saites (4 x 0,1 m) sterila iepakojuma — 4;, ko pielieto briicu parsieSanai. Parsienot
lielaku briici, ieprieks to parsedz ar parsieSanas kompresi.
3.10. Marles saites (4 x 0,05 m) sterila iepakojuma — 2;, ko pielieto briicu parsiesanai.
Parsienot lielaku briici, ieprieks to parsedz ar parsieSanas kompresi.
3.11. Parsienamas paketes sterila iepakojuma — 2; Parsienot lielaku brici, ieprieks to parsedz
ar parsiesanas kompresi.
3.12. Marles komplekts (600 x 800 mm) sterila iepakojuma — 1; Parsienot lielaku briici,
ieprieks to parsedz ar parsieSanas kompresi
3.13. Marles komprese (400 x 600 mm) sterila iepakojuma — 1; ar kuriem apturet asinosu
3.14. Marles komprese (100 x 100 mm) sterila iepakojuma — 5; ar kuriem apturét asinosu
3.15. Folijas sega (viena puse metalizéta, otra — spilgta krasa) iepakojuma — 1 ar kuru
apsegt vai kura ietit cietuso, ja vinu nepiecieSams sildit, kamér ierodas mediki. Jaatceras, ka



sega jaklaj ar zeltaino pusi uz aru; foliju plasi izklaj, cietuSo poziciongjot uz sana un ar
vairaku roku palidzibu, cenSas vinu "iesainot. Svarigi "iesainot" galvu, jo caur to atri zaudé
siltumu;

3.16. Medicinisko materialu saraksts valsts valoda — 1.
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DROSIBAS NOTEIKUMI
MACIBU LAIKA UN MACIBU NODARBIBU STARPLAIKOS

L Drosibas prasibas macibu stundu laika

1. Nodarbibu laika ieveérot disciplinu un netrauc@t darbu citiem skoleéniem.
2. Uzturét tiribu un kartibu macibu kabinetos un koplietoSanas telpas. Nebojat inventaru un
macibu paliglidzeklus. Neaiztikt un neparvietot €ka esosos ugunsdzesibas Iidzeklus.
3. Konstatgjot bojajumus krésliem, informét par to pedagogu, un novietot tos tada veida, lai uz
tiem nevarétu nejausi apsésties citi izglitojamie. Nesédet uz bojatiem krésliem.
4. Pa macibu/koplietoSanas telpam, parvietojoties starp soliem, ievérot piesardzibu, neskriet
un neveikt straujas kustibas. Bt 1pasi uzmanigiem, parvietojoties pa kapném.
5. Macibu darba, izmantojot biroja tehniku, pirms tam iepazities ar to lietoSanas
(ekspluatacijas, darba drosibas) instrukcijam un rikoties atbilstosSi to prasibam. Darboties tikai
ar pedagoga atlauju.
6. Bez pedagoga atlaujas neatvert logus, lai védinatu telpu. Ja logi ir atverti, aizliegts
sédet/stavet uz palodzem, liekties ara pa logu.
7. Negaisa, stipra v&ja laika aizveért kabinetu logus, lai pasargatu sevi no savainoSanas ar
plistoSiem stikliem (lauskam) to iesp&jamas izsiSanas gadijuma.
8. Nekapt uz galdiem, gramatu (dokumentu) kaudzém, uz galda uzliktiem kr&€sliem utml.
9. Ja konstatgs, ka ir slidenas, slapjas koplietoSanas telpu (gaiteni utml.) gridas, nekav€joties
par to zinot pedagogam vai €kas tehniskajiem darbiniekiem.
10. Praktisko nodarbibu laika:

10.1. darbu sakt tikai p&c pedagoga uzdevuma noklausiSanas un instruktazas darba
aizsardziba;

10.2. izpildit visus pedagoga noradijumus;

10.3. neveikt darbibas, kuras var izraisit nelaimes gadijumu;

10.4. neskaidribu, Saubu gadijuma par uzdota uzdevuma drosu izpildi versties pie pedagoga.
11. Neierasties uz nodarbibam alkoholisku, toksisku vai narkotisku vielu reibuma.
12. Peksnas saslimSanas gadijuma vai gadijumos, kad ir slikta paSsajiita, un tas var izraisit
nelaimes gadijumu, informét par to pedagogu un neuzsakt praktisko nodarbibu.

II. Uzvedibas noteikumi macibu laika

13. Skolénam ienakot klas€ ir jasagatavo sava darba vieta pirms stundas sakuma: uz galda
janoliek macibu gramata, burtnicas un rakstampiederumus.

14. Skolénam ir obligati japilda majasdarbi un jabit gatavam macibu stundai.

15. Izn@muma gadijuma skoléns drikst ierasties uz stundu nesagatavojies, bet ieprieks ir laikus
japabridina macibu priekSmeta skolotdjs. Un nakoSaja macibu stunda ir jaatskaitds par
ieprieks€jiem nepabeigtajiem darbiem.

16. Nedrikst kaveét stundas bez attaisnojuma. Kav€jumi nav iemesls neizpilditiem majas
darbiem. Skolas kav€jumu gadijuma skolénam ir patstavigi japilda majas darbi ar klasesbiedru
palidzibu vai konsultaciju nodarbibas ar skolotaju.

17. Macibu stundu laika skolénam nedrikst iziet no klases, mainit skolas solus, skali runat,
troks$not, traucét vadit macibu stundu.

18. Macibu stundas laika audzekniem ir uzmanigi jaklausas skolotaja skaidrojumos un klases
biedru atbild€s. Nedrikst noversies pasSam un noveérst uzmanibu klasesbiedriem.



19. P&c jaunas t€mas materiala paskaidroSanas skoléns var uzdot jautajumu, ja vin$ kaut ko nav
sapratis paskaidrojuma laika.

20. Praktisko un laboratorijas darbu laika, ka ari tehnisko stundu laika katrs skoléns pildot
uzdevumus ievéro droSibas noteikumus.

21. Kontroldarbu laika un patstavigo darbu laika katrs skoléns risina tos patstavigi. Citu
klasesbiedru palidziba ir aizliegta. Atlauts lietot tikai tos materialus, kurus ir noteicis skolotajs.
Gadijuma, ja Sie noteikumi tiek parkapti, skolotajam ir tiesibas atnemt skolénam darbu un
novertet tikai to darbu, kuru skoléns ir pildijis patstavigi.

22. Gadijumos, kad klasg ienak vai no klases iziet pieaudzis cilveks, skoléni sveicina vinu ar
piecelSanos kajas.

23. Skoléniem nav atlauts stundu laika un skolas pasakumu laika lietot mobilo telefonu un
audio austinas ka arT koslat kos§]ajamas gumijas.

24. Kavéjumu gadijuma skolénam ir jauzrada mediciniska izzina klase audzinatajam, kura ir
minéts kav&juma iemesls un tas ,ka vin$ var apmekl&t skolu.

25. Macibu dienas laika skoléns var aiziet no skolas, ja vinam ir mediciniska izzina, zZime no
klases audzinataja vai administracijas.

II1. Drosibas prasibas macibu nodarbibu starplaikos

26. Starpbridis starp macibu stundam ir dots, lai atpistos, sarunatos ar skolas biedriem, laiks
kurs ir dots lai parvietotos uz nakoso kabinetu sekojosi stundu sarakstam.

27. Skoléniem nevajadz€tu atrasties macibu kabinetos, sporta zal€s, aktu zales, darbnicas bez
skolotajiem.

28. Ir aizliegts skriet pa skolas gaiteniem un kapném, griistit citus skolénus, driizméties kapnes
un kapnu laukumos, mest dazadus priekSmetus skoléniem, kliegt, trokSnot, lietot nepieklajigus
vardus.

29. Kapjot pa kapném, ir jaturas kreisaja puse.

30. Aizliegts pulcgties tualeteés ar draugiem, sméket un bojat skolas inventarus ka ar1 bojat
sanitaro tehniku.

31. Aizliegts starpbrizos vert vala logus un sédét uz palodzem.

32. Visiem skoléniem ir jaklausa skolotaja dezuranta un deziirklases aizradijumiem.

IV. Deziiras kartiba

33. Dezurklasei, uzsakot deziiru, jaizliek dezurantu saraksts Sdienam, kura redzams
deziirgrafiks (atbild klases audzinatajs).
34. Skolas dezurklase:

34.1. atbild par kartibu parejas gaiteni un jauna korpusa pirmaja un otraja stava;

34.2. seko, lai visi skoléni ievéro skolas Ieks€jas kartibas noteikumus.
35.Dezuranti dezure starpbridi péc pusdienam.
36.Dezuranti var organiz€t spéles , kuras netrauce citiem skoléniem un neapdraud vinu dro§ibu.
37.Ja skoléni nepaklaujas dezuranta aizradijjumiem vai parkapj ieksgjas kartibas noteikumus,
dezurants nekavéjoties griezas pie klases audzinataja , pedagoga vai cita skolas darbinieka.
38.Atbildigajiem dezurantiem jaievéro leksgjas kartibas noteikumus.
39.Dezurdarbu veic 7.klase, 8. klase un 9.klase.
40.Skolas dezurants-pedagogs:

40.1. veic dezurskolotaja pienakumus péc izveidota deziirgrafika;

40.2. parrauga uzvedibu edamzaleé pusdienu starpbridi.
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BERNU SUDZIBU IESNIEGSANAS UN IZSKATISANAS KARTIBA

Izdoti saskana ar Bérnu tiestbu
aizsardzibas likuma 70.panta otro dalu

1. Kartiba nosaka bérnu siidzibu iesniegSanas un izskatiSanas kartibu Davja Ozolina Apes
pamatskola (turpmak - kartiba). Kartibas merkis ir identificét bérna intereSu aizskarumu vai
apdraud&jumu un to noverst.

2. Par bérnu §1s kartibas izpratn€ uzskatams jebkurs izglitibas iestades izglitojamais.

3. Bérmns mutvardos vai rakstiski apraksta situaciju kadam no izglitibas iestades
darbiniekiem, kur§ zino izglitojama klases audzinatajam un izglitibas iestades vadibai.

4. lIzglitibas iestade veic Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma paredzetas darbibas parkapuma,
ja tads tiek konstat€ts, novérSanai, ka ar1 atbalsta un palidzibas sniegSanai b&rnam:

4.1. nodroSina tulit€ju palidzibu un atbalstu bérnam, kuram ta nepiecieSama, izvertgjot
konkréta bérna vajadzibas un attiecigas situacijas apstaklus;

4.2. nodroSina b&rna drosibu, ne vélak ka taja pasa diena zinot policijai, barintiesai vai citai
bérna tiesibu aizsardzibas institiicijai par jebkadu vardarbibu un noziedzigu nodarfjumu vai
administrativu parkapumu pret bérnu, ja izglitibas iestades darbiniekam ir aizdomas, ka bérnam
ir priekSmeti, vielas vai materiali, kas var apdraudét paSa b&rna vai citu personu dzivibu vai
veselibu;

4.3. informe vecakus, ja tas iesp&jams un inform&sana neapdraud bérna intereses.

5. Bérna siidzibas, kuras nav saistitas ar tiilit€ja b&rna tiesibu aizskaruma novérSanu, vai
jautajuma izpétei nepiecieSams ilgaks laika periods, direktors nosaka atbildigo pedagogu
stdzibas izskatiSana.

6. Steidzamibas kartiba siidziba tiek izskatita nekavgjoties, rikojoties atbilstosi Bérnu tiesibu
aizsardzibas likumam, lai bérnu tiesibas un likumigas intereses netiktu aizskartas.

7. Sidzibu izskatiSana parasta kartiba notiek 3 darba dienu laika, par kuras rezultatu
izglitibas iestade informe b&rnu un/vai bérna vecakus (aizbildnus) rakstiski.

8. Studziba tiek registréta un novirzita administracijai un veikts rakstisks zinojums vecakiem
e-klasg.

9. Visas sarunas tiek dokument€tas (individualas parrunas, parrunas klases kolektiva,
telefonsarunas vai tikSanas ar vecakiem, tikSanas ar izglitibas iestades vadibu, izglitibas iestades
vadibas sapulce).

10. Ja uzlabojumu nav un lémumi netiek pilditi, tad b&rnam un vina vecakiem (aizbildniem)
ir tiesibas vérsties pie izglitibas iestades dibinataja vai jebkuras citas personas, kas noteikta
Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma.

11. Kartiba ir bérniem zinama un pieejama.
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ATTALINATO MACIBU ORGANIZESANAS UN ISTENOSANAS KARTIBA

1. Noteikumi nosaka kartibu, kada organiz€ un Tsteno attalinatas macibas.

2. Neformalaja izglitiba (tai skaita interesSu izglitiba) attalinatas macibas var organiz&t un istenot
atbilstosi attiecigas izglitibas programmas istenotaja noteiktajai kartibai.

3. Formalaja izglitiba attalinatas macibas var organizét un Tstenot atbilstosi So noteikumu
nosacijumiem, ieverojot, ka:

3.1. attalinatas macibas neorganizg:

3.1.1. 1. un 2. klases izglitojamiem,;

3.1.2. 3. klasei var istenot Iidz pieciem procentiem no planota macibu stundu skaita macibu
priek§metos macibu gada;

3.1.3. 4. Iidz 6. klasei var 1stenot Iidz 10 procentiem no planota macibu stundu skaita macibu
priekS§metos macibu gada;

3.1.4. 7. Iidz 9. klasei var 1stenot lidz 15 procentiem no planota macibu stundu skaita macibu
priek§metos macibu gada;

4. Attalinatas macibas tiek 1stenotas ka efektiva, kvalitativa, pilnvertiga un ieklaujoSa klatienes
macibu procesa dala, lai nodroSinatu iesp&ju izglitojamam apgiit macibu procesa planotos
sasniedzamos rezultatus un attistit caurviju prasmes, ka ari nodroSinatu izglitojamam diferencétu,
personaliz&tu un starpdisciplinaru macibu procesu.

5. Atkariba no attalinato macibu istenoSanas mérka, uzdevuma un iespg&jam var izmantot:

5.1. dazadas macibu organizacijas formas, tai skaita individualu un grupu darbu, konsultacijas,
projekta darbu;

5.2. dazadas norises vietas, tai skaita biblioteku, laboratorijas, p&tniecibas iestades, muzejus,
dabu, majas;

5.3. dazadus macibu Iidzeklus, tai skaita tehnologiju risinajumus.

6. Lai organizg&tu attalinatas macibas izglitibas iestade:

6.1. macibu priekSmetu stundu saraksta norada attalinato macibu ietvaros planotas stundas

6.2. ja attalinatas macibas planots Tstenot, izmantojot informacijas tehnologijas, nodroSina
tieSsaistes maciSanas tehnisko vidi, kas atbalsta sinhronu un asinhronu attalinato maciSanos, ka
ar1 digitalu macibu materialu pieejamibu izglitojamiem, ieveérojot, ka:

6.2.1. sinhronas attalinatas maciSanas risindjumiem janodrosina nepiecieSama tehnika video un
audio translacijai un ierakstam, ka ari programmatiira sinhronai tieSsaistes video un audio
komunikacijai ar ekrana parraides atbalstu;

6.2.2. asinhronas attalinatas maciSanas risinajumiem janodrosina vide digitalu macibu materialu
izvietoSanai, izglitojamo patstavigo darbu izstradei un iesniegSanai, izglitojamo savstarpgjai
komunikacijai un komunikacijai ar pedagogu;

6.3. saskanojot ar tas dibinataju), iekS€jos normativajos aktos nosaka attalinato macibu
organizéSanas kartibu, cita starpa ieklaujot:

6.3.1. kartibu, kada izglitibas iestade apzina, vai izglitojamiem ir pieejami tehniskie Iidzekli
attalinato macibu procesa nodroSinasanai, ka ari min€to tehnisko Iidzeklu nodroSinaSanas
kartibu, ja izglitojamiem tie nav pieejami;

6.3.2. kartibu, kada tiek uzskaitita izglitojamo daliba attalinatajas macibas un uzdoto uzdevumu
izpilde;

6.3.3. ricibu gadijuma, ja izglitojama daliba attalinatajas macibas nav iesp&€jama vai ir traucéta
tehnisku iemeslu dél;

6.3.4. kartibu, kada nodrosSina droSibas prasibu ieveéroSanu attalinato macibu laika, un sazinas
karttbu ar nepilngadiga izglitojama likumiskajiem parstavjiem droSibas vai veselibas
apdraud€juma gadijuma;



6.3.5. kartibu, kada izglitojamie attalinatajas macibas izmanto izglitibas iestades resursus un

infrastruktiiru (piemé&ram, telpas, biblioteku);

6.3.6. ricibu gadijuma, ja tiek konstatéta vardarbiba vai ir aizdomas par vardarbibu pret
izglitojamo.
7. Macibu gada laika attalinatas macibas var istenot [idz 30 procentiem no macibu priekSmetam
noteikta apjoma.
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PERSONAS HIGIENA UN DARBA HIGIENA (izglitojamiem)

Lai izglitojamais justos labi, svarigi ir ievérot personigo un darba higiénu:

1. Sekot, lai apgerbs biitu tirs un kartigs.

2. Sekot, lai biitu nepiecieSamie higi€nas piederumi un tos lietotu p&c nepiecieSamibas.
3. Mazgat rokas pirms katras €dienreizes, péc katra tualetes apmekl&juma, un kad vien tas
nepiecieSams.

4. Sekot, lai mati un nagi biitu sakopti.

5. Sporta nodarbibas piedalities tikai sporta apgérba un apavos.

6. Parliecinaties, vai apavi ir cie$i aiztaisiti un tie netraucé parvietoSanos.

7. Skola virsdrébes atstaj garderobé.

8. Skola parvilkt ielas apavus.

9. Turét kartiba savas mantas un darba vietu.



